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Prefacio 


Esta guía básica y práctica para el desarrollo y la demostración 
de la física de los fenómenos psíquicos mediante las nuevas 
y modernas tecnologías del mundo espiritual de nueva marca, 
consiste en el aprovechamiento exclusivo de la mezcla especial 
de energía natural, tanto del mundo de los espíritus como de 
nuestro propio mundo físico, se ha escrito con la valiosa ayuda 
y cooperación de nuestro propio grupo de espíritus de Scole. Se 
ofrece al público con nuestro amor combinado para la humanidad 
y el mundo de los espíritus, en un esfuerzo por ayudar a otros 
a entender más de cerca su propia espiritualidad dentro de un 
esquema mayor de los reinos espirituales, y experimentar por sí 
mismos los fenómenos del mundo espiritual especialmente en una 
atmósfera de amor y armonía, como nosotros hicimos en Scole de 
manera continuada creando un beneficio y un mayor conocimiento 
para un equipo que cuida de los visitantes del otro mundo. 

Es un hecho que la comunicación entre nosotros mismos en 
esta vida y los seres espirituales del mundo de los espíritus es 
normal, ocurre de manera natural y cotidiana. El hombre, es él 
mismo un espíritu que brilla y utiliza de manera temporal una 
engorrosa sobrecarga que consiste en un cuerpo humano, lo que 
le impide regresar al mundo de los espíritus, es comprensible la 
curiosidad acerca de la existencia de un mundo así. Esta sed de 
conocimiento está en todos nosotros, aunque en algunos casos 
puede ser enterrada en lo más profundo. 

Un visitante espíritu bastante distinguido nos dijo una vez: 

■ Un día , todos ustedes tendrán que ir al mundo de los espíritus , 
por lo que puedo sugerir a usted que si va a un país extranjero 
por primera vez, ¿no tratará de averiguar algunos de los hábitos, 
las costumbres y la lengua nativa del país al que irá? Luego esta 
es su respuesta: ¡Debe esforzarse para averiguar los hábitos y 
costumbres de la tierra a la cual todos irán, con el tiempo! 

Con suerte, esta guía básica ayudará a muchos a realizar esos 
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primeros pasos por sí mismos. En los siguientes pasos están las 
directrices indicadas por nuestros amigos espirituales dentro de 
este folleto, con resultados positivos e instrucciones no demasiado 
largas. La Fundación Nueva Ciencia Espiritual existe para ayudar a 
personas a crear y dirigir su propio grupo experimental utilizando 
la nueva tecnología del mundo espiritual basada en la energía, 
aunque no nos ocuparemos de otras formas de trabajo. Por favor, 
recuerde que estamos a una sola llamada telefónica sin necesita 
ayuda especializada (encontrará nuestra dirección y número de 
teléfono en la parte posterior del folleto) y . . . sobre todo. . . 

¡Buena suerte con su propio grupo, y sus propios fenómenos! 
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Introducción 

El nuevo fundamento de la Ciencia Espiritual y el Grupo 

Experimental Scole 


Durante finales de 1992 y principios de 1993, un grupo de 
personas fueron reclutadas en Scole, un pequeño pueblo rural 
de Norfolk, Inglaterra, con el propósito de desarrollar una o más 
formas de fenómenos psíquicos físicos. En esta primera etapa, tal 
vez lo más importante para el lector es entender exactamente 
lo que son los fenómenos psíquicos físicos: son los fenómenos 
físicos que a todos los efectos son reales, es decir, que pueden 
ser presenciados por todas las personas presentes en el momento, 
audibles para el oído humano normal y visibles al ojo cuando 
se produce alguna forma de iluminación, también de manera 
que pueden ser grabados en casetes de audio o capturados por 
fotografías para la posterioridad, siempre y cuando los espíritus 
guías y ayudantes lo permitan. 

Diferentes fragancias generadas por fenómenos psíquicos pue- 
den ser detectadas por el sentido normal del olfato, y el espíritu de 
los visitantes pueden producir evidencias físicas pudiendo ser toca- 
dos, por lo que seremos conscientes de la solidez de sus cuerpos, 
escuchar sus voces físicamente, independientes de cualquier me- 
dio humano, ya que nos hablan. Es importante darnos cuenta de 
que todos somos seres espirituales y que todos y cada uno de no- 
sotros sobrevive a la muerte corporal. El punto esencial aquí es que 
cualquier forma de fenómenos físicos es un tipo de comunicación, 
y que ninguno de estos fenómenos físicos son producidos de forma 
controlada por nosotros sin el hecho añadido de la comunicación 
entre los dos mundos. 

La conclusión es que se trata de la comunicación continua entre 
los que viven en la vida física en este momento en la tierra y 
una serie de personalidades supervivientes que han vivido una 
vida similar a la nuestra, pero ahora tienen la ventaja añadida 



de haber pasado la transición de lo que llamamos muerte. El 
grupo de personas de Scole llegó a ser conocido como el Grupo 
Experimental Scole, y que inicialmente se propuso desarrollar la 
mediumnidad física de dos de ellos, ambos de los cuales habían 
demostrado previamente signos de incipiente mediumnidad física y 
con frecuencia se había dicho que tenían capacidad para desarrollar 
dicha mediumnidad. 

Pronto se hizo evidente, sin embargo, que el progreso del grupo 
no iba a ser tan rápido como se esperaba y así, en consecuencia, 
una actitud totalmente diferente fue adoptada por los miembros del 
grupo. Se decidió, muy diplomáticamente que el énfasis cambiaría 
y que a partir de entonces se permitiría a los ayudantes espirituales 
que vinieron decidir las actuaciones dentro del grupo, y de hecho, 
los fenómenos que desearan desarrollar, en otras palabras, el 
equipo dio total libertad a los espíritus. Lo único que pidieron 
todos los miembros del grupo fue que todos los fenómenos que se 
desarrollaran fueran fenómenos físicos reales. 

A partir de ese momento, la producción de los fenómenos físicos 
dentro del grupo se aceleraron rápidamente. No pasó mucho tiempo 
antes de que otros dos miembros del grupo Scole desarrollaran 
la mediumnidad en trance profundo, y la comunicación de esta 
manera fue establecida con aquellas personas espirituales (o 
personalidades supervivientes) que fueron los guías y ayudantes 
y que también pertenecían al equipo de espíritus que habían 
optado por trabajar con el grupo Scole. El primer fenómeno físico 
anotado se produjo el 4 de octubre de 1993, cuando debido a una 
enfermedad, sólo tres miembros del grupo Scole participaron en la 
sesión experimental. Una muestra fue recibida desde el mundo de 
los espíritus fue una corona (moneda) de Churchill, que cayó del aire 
sobre el centro de la mesa durante la sesión y no estaba antes de 
empezar la sesión experimental. 
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Corona con la imagen de Churchill, primera muestra recibida en Scole 

Desde entonces, el número de objetos recibidos de esta forma 
fueron numerosos, casi un centenar incluyendo muchos artículos 
de joyería, monedas, medallas, cristales, tallas de madera y varios 
otros objetos. Se nos informó que estos pequeños regalos no eran 
robados, a menudo habían sido perdidos o abandonados por sus 
dueños. Algunos habían pertenecido realmente de manera personal 
a los espíritus guías o ayudantes durante su vida en la tierra. 
La incidencia de estos fenómenos físicos dentro del grupo Scole 
aumentó rápidamente y las sesiones dieron resultados interesantes. 
Fuimos testigos de más de 100 fenómenos físicos diferentes y ese 
número está creció constantemente. Una gran proporción de estos 
diferentes tipos de fenómenos son nuevos y nunca antes ha habido 
testigos o han sido producidos en otros grupos experimentales 
con lo cual nos ha llevado a crear nueva terminología para los 
fenómenos presenciados. 

Dado que el grupo Scole tiene un diálogo permanente con nues- 
tros guías y ayudantes espirituales, estamos siempre conociendo lo 
que se están experimentando en ese momento en el otro lado, y el 
trabajo que ocurre. Tal explicación a menudo seguía una demostra- 
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ción de los nuevos fenómenos que se acaban de describir. El trabajo 
del grupo Scole y su equipo de espíritus en gran medida novedoso y 
pionero en la naturaleza, en el que se produce fenómenos exclusiva- 
mente usando la especial energía creativa que tiene varias ventajas 
sobre otras formas de trabajar y fue en la etapa temprana cuando 
nos dimos cuenta de que la energía estaba siendo manipulada para 
producir resultados. 

Durante 1994, un número de comunicaciones se nos presentaron 
y además visitaron al grupo de manera regular. Una de estas 
personas espirituales evolucionadas explicó que era un miembro 
de un cuerpo que se conoce como el Consejo de la Comunión del 
mundo de los espíritus, está formado por trece seres espirituales 
evolucionados que toman decisiones relativas a la comunicación 
entre nuestro mundo y el mundo de los espíritus. Nos dijo que hay 
muchos de estos Consejos en el mundo de los espíritus y que el 
trabajo de este Consejo de la Comunión en particular era el de 
supervisar el trabajo que se estaba realizando con el grupo Scole, 
entre otros. 

El 20 de septiembre de 1994 este espíritu evolucionado nos 
preguntó si nos gustaría establecer una organización en nombre del 
mundo de los espíritus que se llamara la Fundación de la Nueva 
Ciencia Espiritual. La nueva palabra dada bajo un título para el 
nuevo milenio. Se pretendía que la fundación actuara como una 
organización educativa que cubra el nuevo tema de la ciencia 
espiritual, esta es definida por el mundo de los espíritus como 
la ciencia de la vida y el más allá. La ciencia espiritual tiene 
como objetivo ser estudiada de manera continua por el Grupo 
Experimental Scole, y otros grupos similares de personas con ideas 
afines que se están formando gradualmente por todo el mundo para 
desarrollar con éxito sus propios fenómenos psíquicos físicos. 

La finalidad y objeto de la Fundación de la Nueva Ciencia 
Espiritual, a través de la realización de prácticas y fenómenos 
de tales grupos experimentales, no sólo es llamar la atención 
del público general en masa sobre la prueba irrefutable de la 
supervivencia del espíritu humano después de la muerte, sino 
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también permitir un puente permanente que se crea entre los 
dos mundos (este mundo terrenal y el mundo de los espíritus), 
de manera que la comunicación entre ellos pueda llegar a ser 
un evento normal, natural y cotidiano para todos y cada uno de 
nosotros de ambos mundos. 

Se espera que en futuro, la ciencia espiritual se enseñe y se 
estudie en todas partes por personas independientes junto con 
otras ciencias puras, como la física, la química, la biología, la 
astronomía, etc. Existe un interés actualmente muy activo sobre 
este asunto y sobre el grupo Scole por parte de un número de 
eminentes científicos de todo el mundo, algunos de los cuales 
están en condiciones de participar regularmente en las sesiones 
experimentales de Scole y son invitados por el equipo de espíritus. 

Al mismo tiempo que el grupo Scole creó la Fundación de la 
Nueva Ciencia Espiritual, una nueva solicitud se hizo por parte del 
espíritu comunicador evolucionado. Ésta fue para hacer un boletín 
trimestral regular que se creaba para mantener a las personas 
interesadas informadas acerca de la labor del grupo Scole, y que 
podría actuar como voz oficial de la fundación. Esta publicación, el 
Spiritual Scientist se puso en marcha en diciembre de 1994, con una 
estructura de periódico impreso de gran formato, pero ahora se ha 
transformado en una revista impresa que profesionales de todo el 
mundo leen, y actualmente está causando mucho revuelo entre sus 
abonados con respecto a los resultados del grupo Scole. 

Tipos de fenómenos que han sido presenciados por el grupo Scole 
desde octubre de 1993 incluyen: 

Levitación, replique de campanillas, luces espirituales de muchos 
colores, golpes de diferentes duraciones y potencia, golpes y 
explosiones de diferente origen y cambio de intensidad. Voz 
Extendida (las cuerdas vocales de los médiums parecen ser 
extendidas por los médiums psíquicos de modo que la comunicación 
viene a través de la laringe pero de repente parece provenir de otra 
parte de la habitación, o incluso /'desde el interior de la pared/), 
luces espirituales que tocan a los asistentes y penetran en la mesa 
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sólida, fotografías psíquicas en varios formatos diferentes, en la 
última época las películas fotográficas selladas son escritas por 
los espíritus con su lápiz como si de un papel improvisado se 
tratase, regalos simbólicos como las visitas espirituales del mundo 
de los espíritus teletrasportados para tener contacto físico con 
los miembros del grupo y mostrarse con luz. Luz traída por los 
espíritus mediante los Objetos Visuales Sustanciales (S.V.Os), que 
son objetos auto-luminosos traídos del mundo de los espíritus para 
que los miembros del grupo puedan ver. Esto no tiene equivalencia 
en este mundo físico, y se devuelven al mundo de los espíritus 
al final de cada sesión. Voces Espirituales de Energía , este es un 
método por el cual los visitantes espíritus son capaces de hablar 
a los participantes con voz clara y audible que proviene del aire 
durante las sesiones del grupo, y con las cuales se pueden llevar 
conversaciones lúcidas y hablar al mismo tiempo. 

Los lectores apreciarán que lo anterior sólo representa una 
muy pequeña selección de los sorprendentes tipos de fenómenos 
psíquicos presenciados por el Grupo Experimental Scole hasta 
la fecha. Con la correcta motivación, el deseo esencial de la 
comunicación con sus ayudantes espirituales y las directrices 
sugeridas en este folleto, es posible que la mayoría de los grupos 
de personas de ideas afines puedan lograr fenómenos psíquicos 
similares a los del grupo Scole. Desde luego, podemos confirmar 
que el resultado final bien vale la pena el esfuerzo. 


13 



La moderna energía basada en la tecnología del mundo 

espiritual 


El fenómeno físico basado en la energía que actualmente expe- 
rimenta el Grupo Experimental Scole sobre una bases sostenida y 
repetible es muy diferente a otras formas de trabajo, y es un con- 
cepto muy muy nuevo. Otras formas de trabajar con los fenómenos 
psíquicos eran adecuadas en el momento que empezaron, pero esta 
es una nueva forma de trabajar y es más adecuada en los tiempos 
actuales. 

Esta nueva tecnología del mundo espiritual es moderna y cientí- 
fica. Es lo que se necesita en este momento para el mundo en el 
que vivimos ahora ... y en el del más allá. Válido para la entrada del 
nuevo milenio y más adelante en el próximo siglo. Es precisamen- 
te por esta necesidad la aparición de la nueva forma de trabajar 
con la energía y por eso sucede en este momento, y por lo tanto 
es importante que los fenómenos psíquicos se basen en la energía 
y no se mezclen con otras formas de trabajo. Vinculado con el rá- 
pido crecimiento y desarrollo de este tipo de fenómenos psíquicos 
da testimonio regularmente el grupo Scole y también otros grupos 
similares. 

Es el hecho de que las energías están llegando a la tierra en este 
momento, y su disponibilidad está haciendo el trabajo mucho más 
fácil para nuestros amigos espirituales. Si el Grupo Experimental 
Scole se hubiera formado anteriormente, se nos dice que no 
hubiéramos podido disfrutar de los increíbles éxitos del grupo en la 
actualidad. Una tecnología similar en el mundo espiritual se intentó 
antes con otros grupos, pero fracasó, los equipos espirituales fueron 
incapaces de mantener los fenómenos basados en la energía. Sin 
embargo, con la energía que está llegando de forma natural a 
la tierra, esta tecnología basada en la energía del mundo de los 
espíritus se puede sostener, por lo que esta forma de trabajar 
los fenómenos psíquicos se ha convertido en algo permanente y 
duradero. Los fenómenos psíquicos que se producen gracias a la 
energía tienen tres ventajas: 
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1. No hay peligros físicos para la salud de los médiums. 

2. Una variedad ilimitada de fenómenos puede ser producido de 
esta manera. 

3. En la mayoría de los casos, su desarrollo dentro de un grupo es 
generalmente relativamente rápido. 

Las energías que son utilizadas por el mundo espiritual a efectos 
de producir los fenómenos psíquicos son naturales, y totalmente 
inofensivas. La energía particular que se requiere para el trabajo 
es una mezcla de tres tipos de energías naturales, formando la 
energía creativa en el inició de una sesión un grupo de ayudantes 
espirituales la forman y luego puede ser manipulada por los 
espíritus científicos, los operarios y los comunicadores, produciendo 
los resultados que se buscan en un experimento particular. 

La primera de estas fuentes de energía es la energía de la 
tierra. Estas son energías naturales que provienen de columnas o 
más precisamente, espirales de energía que existen en diferentes 
lugares geográficos de todo el mundo. La ubicación de algunas de 
estas columnas son fijas, mientras que otras se mueven un poco 
por alrededor. Las energías naturales de la tierra son parte de la 
misma tierra, o mejor dicho, son la parte espiritual de la tierra. Las 
espirales de energía son una característica integral del planeta y 
una parte inherente de su entorno. Se nos informó que la manera 
fiable de detectar estas columnas es mediante la radiestesia. 

En segundo lugar, están nuestras propias energías esenciales. Es 
más una energía espiritual que física, y que emana de dentro de 
todos nosotros. Es un hecho que nuestras propias energías pueden 
interactuar con las de otras personas y detectar las de la gente y no 
se requiere gran dosis de sensibilidad para desarrollar la capacidad 
de detectar o sentir las energías personales de alrededor de los 
humanos. Tales energías difieren un poco en cada de los miembros 
del grupo y son tan individuales como por ejemplo las huellas 
digitales o el código del ADN, lo que significa que no hay dos grupos 
experimentales que puedan mezclar de manera exacta e idéntica 
las mismas energías dentro de sus respectivos grupos. El uso de 
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estas energías esenciales por los equipos espirituales asociados a 
los grupos similares al grupo Scole son perfectamente seguras, y 
no afectan nada a nuestro bienestar físico. 

En tercer lugar, y por último, están las energías espirituales que 
son traídas desde los reinos espirituales o dimensiones espirituales 
con el propósito especial de la comunicación o con la intención de 
crear fenómenos psíquicos. Al igual que nuestras propias energías 
esenciales, éstas difieren un poco de vez en cuando y de un 
grupo a otro. La mezcla de los tres ingredientes genera la energía 
creativa que luego puede ser dirigida por el poder del AMOR. El 
amor es lo que hace que todas las cosas sean posibles, tanto 
si se trata de una simple comunicación como la demostración 
de complicados fenómenos psíquicos. La mezcla resultante - la 
energía creativa - es utilizada por los guías y ayudantes para su 
manipulación, y científicamente funcionar de una manera física 
dentro de los experimentos. También se puede utilizar para que 
la gente espiritual se manifieste físicamente una vez que el grupo 
experimental esté establecido. Como diferentes grupos se reúnen, 
no sólo trabajan para los fenómenos psíquicos sino trabajan por el 
bien de la humanidad en general, están creando columnas frescas 
de energía natural en la tierra para el trabajo, y así es cómo al final 
habrá una cantidad abrumadora de energías pasando por el mundo 
conforme pasen los años. Y cuantas más se añadan, más brillante 
será el futuro de la tierra y sus habitantes. 

Las energías creativas, tales como las que se utilizan dentro del 
grupo Scole, se han usado antes a través del trance y la meditación. 
Por lo tanto, hay algunas personas en este mundo que ya están 
familiarizadas con estas energías espirituales y conectan con ellas. 
Pero ellos no las perciben, tal vez, no han dado un paso adelante 
tan grande como lo sucedido en Scole. Al no estar familiarizados 
con estas energías espirituales, es muy posible que las perciban de 
manera diferente. 
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La energía creativa es la que genera los fenómenos físicos compuesta de tres energías 
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El importante valor del Auto-Trabajo y del Auto-desarrollo 


No se habla mucho en estos días sobre este estado, o tal vez 
debería estar referido a la condición de la humanidad decaída. 
Este deterioro lo encontramos dentro de nuestro entorno cotidiano. 
Nuestros amigos espirituales nos dicen que la respuesta a este 
problema no se encuentra dentro de las ocupaciones y distracciones 
de los hombres ocupados en la vida diaria y la rutina, pero está 
dentro de la estructura de su pensamiento. Esto poco a poco se 
puede cambiar y mejorar a través de la enseñanza, la educación y 
sobre todo con la espiritualidad. Por tanto, se espera que a través 
de la guía, el mundo espiritual será capaz de ayudar a muchas 
personas en su búsqueda de la elevación espiritual y la plenitud, 
animándoles a pensar de una mejor manera, y ayudándoles en su 
compresión. Es importante que la gente empiece a mirar dentro de 
sí mismos, y aquí es donde está el auto-trabajo. 

Cuando un número de personas se reúnen con la intención de 
iniciar un grupo experimental como el grupo Scole, para ser testigos 
de los fenómenos psíquicos que utilizan la tecnología de la energía 
del mundo de los espíritus, es un hecho que cada miembro de este 
grupo aporta energía durante las sesiones que se utilizan en el 
proceso. Por lo tanto, cualquier cosa que se pueda hacer a través del 
auto-trabajo y auto-desarrollo para mejorar la espiritualidad de la 
persona, significa que la persona en cuestión será un miembro muy 
valioso en el grupo, porque entonces, gracias a su propio trabajo 
se dispondrá de algo más de energía, y el equipo de espíritus que 
trabaja con ese grupo podrá ir más y más alto en la calidad de los 
fenómenos, debido al auto-trabajo y a la disciplina que se ha tenido 
lugar. 

También es cierto que cuanto más se pone es cuando más se 
obtiene de todos. En el caso del grupo Scole, este auto-trabajo ha 
permitido a los miembros del grupo presenciar algunos fenómenos 
maravillosos y muy espirituales que no podrían haber sido posibles 
sin un esfuerzo del trabajo sobre uno mismo y del desarrollo 
personal. El esfuerzo individual ayuda al grupo a alcanzar niveles 
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más altos por lo que esos niveles superiores de existencia pueden 
entremezclarse con el grupo. Con esto en mente, se recomienda 
que cada miembro del grupo experimental haga un esfuerzo para 
pasar un corto periodo de tiempo cada día meditando, porque una 
meditación diaria ayudará a esa persona de forma individual a ser 
más espiritual, además de añadir algo más de energía al grupo, y 
por tanto esto debe convertirse en una rutina de manera regular. 

Un estado de meditación se puede alcanzar mediante diversas 
técnicas. El objetivo es hacer que la mente (llena de sucesivos pen- 
samientos diarios e impresiones) llegue a detenerse, concentrándo- 
se en una imagen, o creando una mente pasiva. Debido al estado 
de relajación, la mente se vuelve clara y receptiva, de modo que es 
capaz de adquirir la capacidad y el poder de servir. Incluso aque- 
llos que encuentre difícil la tarea de meditar se favorecerán por el 
hecho de tener disciplina y finalmente se beneficiarán, aunque sea 
duro para ellos. 

Es un hecho cierto que con el tiempo se gana espiritualidad y 
mucha paz, paz y comprensión interna. Y finalmente, este capítulo 
no estaría completo sin nuestra mención a un aspecto vital de la 
propia obra y auto-desarrollo, que todos nosotros, como miembros 
del grupo Scole se nos aconsejó por parte del equipo de espíritus 
que pidiéramos todas las noches, sin fallo, simplemente antes de 
caer dormidos. Es un procedimiento muy simple pero a nuestro 
entender, un ejercicio extremadamente valioso que aumenta la 
armonía entre los miembros del grupo, así como la promoción de la 
labor del grupo y el aumento de nuestro desarrollo personal y de la 
propia espiritualidad. Por esta razón, también se puede recomendar 
encarecidamente a cualquiera que sea miembro de un grupo de 
experimentación o que esté pensando en unirse a un grupo, o 
incluso si le gustaría comenzar un grupo. De hecho, podemos ir 
más lejos como sugerirle que esta tarea sencilla ayudará a producir 
una excelente gama de fenómenos físicos como los que gozamos 
en Scole, por lo que esto debe ser incluido en la auto-disciplina por 
parte de todos, uno y cada uno de los miembros del grupo. 
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El estado de meditación sirve para ganar espiritualidad y a su vez conseguir más energía para 

los fenómenos físicos 


Cada noche, cuando estamos en la cama y a punto de dormir, 
pedimos mentalmente a nuestros guías y compañeros de trabajo 
que nos ayuden a vincularnos a La Armonía Universal. Esta es 
un área y un estado que podemos visitar durante el sueño y es 
aquí donde en realidad podemos encontrarnos con los miembros 
de trabajo de nuestro equipo de espíritus y con otros miembros 
de nuestro grupo experimental para mejorar los esfuerzos en 
nuestro ascenso espiritual. De vez en cuando, podemos conservar 
la memoria al despertar por la mañana de lo visto en la zona de 
Armonía Universal. En su mayor parte, también encontramos que 
estas peticiones mentales sencillas nos hacen dormir mejor y más 
profundamente de lo habitual, lo que nos hace sentir más frescos al 
día siguiente. Este ejercicio mental bien vale la pena el esfuerzo. Es, 
sin embargo, bastante importante si se repite a diario esta solicitud 
de ser acoplado a la Armonía Universal. 
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Ambiente 


La habitación y su diseño 


Es evidente que la habitación en la que se realicen las sesiones 
del grupo necesita cierta cantidad de cuidadosa reflexión en cuanto 
a su idoneidad para tal propósito. En una situación ideal, una 
habitación debe ser para ese fin, estar dedicada para las sesiones 
del grupo y para nada más, como fue el caso del sótano en Scole, 
pero tal vez no todo el mundo pueda tener una habitación nada más 
que para esto ya que los hogares modernos generalmente no suelen 
tener espacio libre y todas las habitaciones se utilizan para fines 
cotidianos. Esto es razonable, pero se puede elegir una habitación 
y no habrá ningún problema, ya que esa habitación en particular 
debe ser "dedicada" antes de la sesión. La "dedicación" significa 
generalmente hacer una dedicación en forma de oración. 

La cuestión de la calefacción en la habitación es también muy 
importante. Si bien puede parecer un pequeño detalle, en la 
práctica, el calentamiento de la habitación puede ser necesario 
durante seis meses al año marcando una diferencia en los meses 
de frío entre el bienestar y la incomodidad durante las sesiones 
del grupo. Siempre debemos recordar también que la acumulación 
de energía, antes y durante las manifestaciones de los fenómenos 
psíquicos en general producen una disminución de la temperatura 
en la habitación, haciendo que un cuarto frío sea aún más frío. Dado 
que existe la necesidad de absoluta oscuridad durante las sesiones 
del grupo, tiene que haber un método alternativo para calentar la 
habitación, aparte del fuego con carbón, sistemas de iluminación 
eléctricos o una estufa. Los radiadores de calefacción central son 
ideales, los radiadores de agua caliente usados en Scole son otra 
posibilidad viable. Si el aparato calefactor produce luz, roja o de 
otro tipo, éstas deben ser cubiertas con una vieja toalla o cubiertas 
por alguna tela (pero por supuesto evitando riesgo de incendio). 

La cuestión de las ventanas y las puertas también deben ser 
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considerada, ya que la habitación debe ocultar todo su contorno 
durante las sesiones del grupo, un proceso a partir de la experiencia 
personal del cual podemos asegurar a los lectores que es muy 
difícil lograr esta adecuación. Así que cuantas menos ventanas 
en la sala, mejor, y si hay, cuanto más pequeñas también mejor. 
En algunos casos en la casa puede haber otros miembros de la 
familia presentes mientras que usted está teniendo las sesiones 
experimentales. Desde el punto de vista de la seguridad, para que 
sea más fácil tener el control completo y general de la habitación 
durante las sesiones, si la habitación tiene una sola puerta sería 
lo mejor y si hay otras personas presentes en el hogar durante las 
reuniones podría ser mejor bloquear la puerta. 

La habitación que se utiliza para las sesiones del grupo debe 
también estar vacía de todos los muebles posibles, con excepción 
de los elementos necesarios específicamente para las reuniones. 
Es importante que haya una mesa en el centro del grupo, en el 
centro exacto la cual actuará como centro de coordinación, tanto 
para los miembros del grupo como para los fenómenos. Mientras 
que la forma de la mesa no es absolutamente vital, es deseable 
que la mesa sea circular en lugar de cualquier otra forma, porque 
las energías encontrarán mejor el camino alrededor de ella. Cuatro 
pestañas luminosas, cerca de la mitad de una pulgada o 125 
mm deben ser colocadas en el borde de la mesa, en los puntos 
cardinales, Norte, Sur, Este y Oeste (o en las cuatro esquinas de 
la mesa si es cuadrada), que a su vez dará a los miembros del 
grupo algo para situarse durante las sesiones, siendo sus puntos 
de referencia en la oscuridad. En las etapas iniciales, también se 
reconoce que no todo el mundo se siente cómodo cuando está 
sentado en oscuridad total y sin un foco de atención. 
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Mesa en el centro rodada de las sillas con las pestañas luminosas en los cuatro puntos 


Lo que es realmente esencial, sin embargo, es el hecho de que 
los asientos estén en círculo alrededor de la mesa, y que las sillas 
sean favorables para una posición razonablemente vertical y lo 
suficientemente cómodas para que se sienten los miembros del 
grupo durante un tiempo de más de dos horas. No debe haber 
ningún teléfono en la habitación capaz de hacer ruido y que 
distraigan a los participantes del grupo, así que si hay uno, lo mejor 
es que se quite o se ponga en otro lugar, si es posible, desmóntelo 
durante las reuniones y si no es posible, entonces descuélguelo 
durante la experimentación. Si hay un reloj ruidoso en la habitación, 
tal vez eso podría ser también eliminado, o al menos detenido 
mientras la sesión se lleva a cabo. 

Hay que tratar de asegurarse de que no hay demasiados 
adornos en la habitación ya que podrían moverse por alrededor 
durante las etapas iniciales de las energías y si hay demasiados 
podrían producir una pérdida de energías disponibles, y además la 
preocupación de si estos objetos podrían romperse. Eliminar todos 
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los aparatos eléctricos y cables posibles de la habitación, ya que 
provocan problemas para los operadores espirituales durante las 
sesiones del grupo, y pueden causar un retraso en el desarrollo de 
los fenómenos. 

Dependiendo de la atmósfera externa (sólo se necesita realmente 
si el país tiene un clima muy caliente o/y muy seco) puede ser 
beneficioso tener un pequeño recipiente con agua en una de las 
esquinas de la habitación. Esto no es un requisito indispensable 
en países como Reino Unido, Europa, etc. Una vez que se haya 
establecido algún tipo de comunicación dentro del grupo, el equipo 
de espíritus del grupo podrá confirmar si hace o no falta esto. 



Mesita con los objeto necesarios durante la sesión, un casete, cuarzos, cintas con música y para 

grabar, una pelota de ping-pong 
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El apagón 


Hemos mencionado brevemente algo sobre la oscuridad necesa- 
ria para realizar una sesión cuando se ha dicho que se necesitaba 
oscuridad total en las sesiones de grupo. Ahora vamos a examinar 
este requisito en detalle. 

Las sesiones del grupo se mantendrán bajo condiciones de total 
oscuridad, tan negro como se pueda conseguir. La razón de esto 
es simple. Ayuda a la situación tremendamente y permite que los 
fenómenos y el trabajo avanze mucho más rápido y con resultados 
más positivos. No hay nada de siniestro y nada que temer en la 
oscuridad, esto permite que el equipo de espíritus (el grupo de guías 
y ayudantes personales) se acercan más ellos mismos a causa de 
la oscuridad. No es nada útil para ellos tener luz ya que ralentiza 
el progreso y el desarrollo del grupo. Las personas espirituales se 
sienten más en casa y más seguras cuando se les proporciona un 
ambiente de oscuridad, porque para ellos la oscuridad no es tal, en 
absoluto, ni mucho menos, les da comodidad a la vez que realizan 
el trabajo. Desde el punto de vista de la seguridad, es preferible 
también tener un miembro de confianza cerca del interruptor de la 
luz, para que no sea activado por error durante la sesión. Esto se 
aplica especialmente, por supuesto, cuando el grupo ha progresado 
lo suficiente por su equipo de espíritus y da el consentimiento para 
una o más visitas, una situación que no debe producirse en las 
etapas iniciales de las sesiones experimentales del grupo. 

La oscuridad a menudo puede causar controversia en este tipo 
de trabajo. Mucha gente dice "¿Por qué no hay luz?" Bueno, esto es 
una cuestión de elección para cada uno. Si todo el grupo se opone 
firmemente a este requisito, pueden continuar en penumbra. Pero 
van a esperar un terrible largo tiempo para que haya resultados 
y fenómenos. Los espíritus sólo dan los mejores consejos a cada 
grupo para recibir los resultados de manera rápida y le corresponde 
a cada uno seguir o no el asesoramiento. Para cualquier grupo que 
parta de esta manera, en penumbra, puede darse cuenta después 
de un tiempo que tal vez sea mejor la oscuridad, por lo que con el 
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tiempo pueden pasar a la oscuridad total. La elección es suya, quien 
tiene que decidir si se sentirá suficientemente seguro para dar este 
paso útil . 



Los miembros del Grupo Experimental Scole en absoluta oscuridad durante una sesión de grupo 
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Preparación 

Encontrar a los miembros del grupo experimental 


Una vez que una decisión definitiva se ha hecho, la de crear y 
comenzar un grupo experimental para el desarrollo de fenómenos 
psíquicos, es necesario entonces encontrar a esas personas que se 
conviertan en miembros valorados del grupo. Hay un viejo dicho 
que dice "lo semejante atrae a lo semejante", y es así como hay 
que tratar de formar el grupo. Se necesita pensar un poco, por lo 
tanto, tómese su tiempo para decidir quién será mejor en particular 
para formar su grupo. Si es posible, elija personas que sean de 
naturaleza bien equilibrada y con una disposición alegre, siendo 
también fuertes mentalmente, ya que estas personas suelen ser 
miembros leales a este tipo de grupos. También es importante que 
se sientan en armonía con aquellas personas que formarán el grupo 
para estar totalmente cómodos y relajados en su presencia. Por lo 
tanto, hay que seleccionar con cuidado a los miembros de su grupo. 

Si las personas contactan con usted, no se les invitarán inmedia- 
tamente a participar en las sesiones de su grupo hasta que no haya 
tenido la oportunidad de conocerle socialmente un par de veces con 
una taza de té o lo que sea, para hablar de su actitud hacia el tema y 
el grupo que se está formando y, si no conoce suficientes personas 
adecuadas para formar su grupo, no haría daño colocar un anuncio 
en un periódico local con un número de teléfono o un contacto. El 
mejor número de participantes para el grupo es un mínimo de cua- 
tro y un máximo de ocho. Aunque no es un requisito esencial, sería 
útil tener el mismo número de hombres que de mujeres y sentar- 
se alternados en el grupo, es decir, hombre, mujer, hombre, mujer, 
etc. 

Comience con todos ellos a modo de prueba con el grupo para, 
por ejemplo, así después de cuatro o seis sesiones sabrá si son 
adecuados o no para el grupo, no debe haber ningún reparo en 
decirle a quien no sea adecuado para el grupo que debe salir 
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o no asistir más veces a las sesiones experimentales. El número 
de miembros de un grupo en un momento dado, por supuesto, 
depende del sentido común. Si los miembros se van, puede ser 
necesario ser reemplazado por otro a fin de restablecer el número 
de participantes. Tenga en cuenta, sin embargo, que su grupo debe 
estar cerrado mientras se desarrollen los fenómenos psíquicos. No 
habrá visitantes ocasionales hasta que el equipo de espíritus esté 
de acuerdo con esto. 
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Aparatos y equipamiento 


Ahora es apropiado para nosotros hacer referencia a los elemen- 
tos específicos de los aparatos y equipos necesarios durante las 
reuniones del grupo experimental. El primero de ellos es simbólico, 
y sólo se menciona aquí para que los miembros del grupo experi- 
mental sepan de su presencia. La estructura referida es un dosel de 
oro, formado a partir de la energía creativa presente en las sesio- 
nes del grupo, bien puede ser establecido por el equipo de espíritus 
durante las primeras etapas de los experimentos, como fue en el 
caso de grupo de Scole durante la primera fase del desarrollo de los 
fenómenos psíquicos físicos. 



Dosel de oro que se forma alrededor de la mesa y que es invisible para el grupo experimental, 

esto lo traen los espíritus 
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Este dosel de oro lo pone el grupo de espíritus antes de cada 
sesión en torno al punto central de la mesa, y es bajo el dosel (se 
puede imaginar como un paraguas gigante, pero en realidad mucho 
más hermoso que eso) el equipo de espíritus son capaces de llevar 
a cabo su trabajo y los experimentos. Hay también que recordar a 
los lectores que aquí la mesa es una parte esencial de los muebles 
o aparatos que debería, si es posible, ser circular (aunque no es un 
requisito indispensable). El centro de la mesa siempre será un punto 
focal para el grupo, ya que es el punto donde todos los miembros del 
grupo mirarán, y sobre el cual van a centrar sus pensamientos en 
muchos experimentos. Se trata de una ayuda para que las energías 
vengan y se mezclen durante las sesiones experimentales. 

La pieza principal de un aparato incluido en el grupo experimental 
es una cúpula de cristal. Esta es necesaria para que las energías 
se fusionen y puedan ser almacenadas para su uso por el equipo 
de espíritus en la producción de los fenómenos, pero también tiene 
otros muchos usos, y con frecuencia los fenómenos se llevan a cabo 
dentro de la propia cúpula. Ésta debe ser de al menos 12 pulgadas 
(30,5 cm) de alta y 6 pulgadas (15,3 cm) de diámetro. Debe tener 
una parte superior en forma de cúpula, y, a ser posible, una base de 
madera. La base de madera debe tener un agujero de una pulgada 
(2,5 cm) de diámetro perforado en su centro (si los miembros tiene 
alguna dificultad en encontrar los materiales, la base se les puede 
suministrar, así como los cristales y las bandas luminosas) 

Idealmente, la cúpula de cristal y su base de madera deben 
apoyarse sobre otro soporte de una altura de dos o tres pulgadas, 
esta plataforma debe tener también un agujero que sea tal vez de 
una pulgada (2,5 cm) de diámetro. El soporte debe ser colocado 
exactamente en el centro de la mesa, coincidiendo los agujeros de 
la cúpula, la base y la plataforma. 
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La cúpula 


El resultado debería ser el libre acceso desde la parte superior de 
la cúpula hasta la mesa a través de los agujeros. La alineación de 
estos agujeros es importante porque permite que cualquier expan- 
sión de la atmósfera (que puede ser causada por la acumulación de 
energía dentro de la cúpula de vidrio durante los experimentos rea- 
lizados por el equipo de espíritus) que tenga lugar sea segura y esto 
impedirá que el frágil cristal se rompa en añicos. 

El equipo de espíritus de Scole sugiere que un soporte adecuado 
para colocar la cúpula y su base de madera debe estar hecho 
de un material aislante como el vidrio, plexiglás o plástico. Esto 
es necesario para evitar cualquier descarga prematura de las 
energías que estén siendo almacenadas. Por la misma razón, los 
miembros del grupo no deben tocar la cúpula durante las sesiones. 
La plataforma de nuestra propia base está hecha de plexiglás 
transparente, y tiene un espesor de un cuarto de pulgada (6,25 
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mm). Las patas de nuestra plataforma tiene una longitud de tres 
pulgadas (7,5 cm), y están creadas a partir del corte de una barra 
de PVC sólida y transparente, midiendo una pulgada (2,5 cm) y una 
pulgada y media (3,8 cm) de diámetro. Éstas se pegan a la parte 
inferior de la plataforma. La cúpula de cristal es la pieza más cara 
del equipo, y se reconoce que ésta puede estar fuera del alcance de 
algunos grupos en las primeras etapas del trabajo. Es deseable que 
el grupo experimental tenga una, esto ayudará enormemente con el 
trabajo, especialmente con algunos experimentos más avanzados, 
pero nos dicen que no es absolutamente esencial. 

Se debe, sin embargo, señalar que la ausencia de la cúpula limita 
el alcance del equipo de espíritus, y que cuanto más extensos 
y complicados son los fenómenos, más necesario se hace tener 
una. Mientras tanto, es perfectamente aceptable y adecuado en 
las etapas iniciales que el grupo experimental use un racimo de 
cristales de cuarzo en su lugar. Esto ha sido probado en el grupo 
Scole, y se sabe que funciona. Un racimo de cristales debe ser 
colocado como la cúpula, absolutamente centrado sobre la mesa, 
y se utilizará como punto focal. Por favor, recuerde también que 
cuatro pestañas luminosas deben pegase en la mesa. Para mejores 
resultados, los dos elementos, la cúpula de vidrio y un racimo 
de cristales de cuarzo pueden ser utilizados juntos en la mesa al 
mismo tiempo. En este caso, es esencial que la cúpula se coloque 
en el centro de la mesa con el racimo de cristales puestos en 
otro lugar. Si se usan ambos, la posición de los cristales no es 
tan importante. Trabajamos de esta manera en Scole, con ambos 
elementos. Además de la cúpula y/o cristales, es útil para los 
espíritus operadores que los grupos les proporcionen un pequeño 
número de otros objetos con los que el equipo de espíritus pueda 
llevar a cabo la manipulación de la energía y/o experimentos de 
levitación. En Scole tenemos una serie de campanillas que están 
colgadas del techo sobre la mesa, y la más pequeña tiene una 
pegatina luminosa de manera que los miembros del grupo pueden 
ver cuándo las campanillas comienzan a oscilar, antes de ser 
escuchadas. 
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La posición de la cúpula en la mesa debe ser en el centro 


Un tubo de cartón puede ser útil, por ejemplo el que está 
dentro del papel de cocina. Éste debe tener una estrecha banda 
luminosa pegada de manera recta alrededor de uno de sus 
extremos. También puede incluir una pelota de ping-pong a la cual 
se le ha pegado también unas pegatinas luminosas, y un cubo 
de madera también con pegatinas luminosas. Sólo se necesitan 
artículos ligeros con el fin de los experimentos de levitación en 
las primeras etapas del desarrollo del grupo, y se deben colocar 
en el suelo, debajo de la mesa durante las sesiones del grupo. Lo 
mejor es asegurarse de que los aparatos y el equipamiento no se 
modifican, ya que si hay demasiadas cosas en la sala en las etapas 
iniciales puede causar confusión, inhibir los fenómenos y limitar la 
comunicación. 
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Frecuencia y duración de las sesiones del grupo 


No hay ninguna regla fija en cuanto a la frecuencia con la que 
un grupo experimental se tiene que reunir para las sesiones, ni 
tampoco el tiempo que deben de durar cada una. Todo lo que 
podemos decir es sugerir algunas líneas de orientación que servirán 
a los grupos a seguir adelante. Idealmente, un grupo experimental 
se ha de satisfacer una vez por semana, pero si esto no es posible, 
entonces una vez cada quince días, o una vez por mes también 
sería aceptable. Tenga en cuenta, sin embargo, cuanta mayor 
frecuencia sean las reuniones del grupo, menos tiempo se tardará 
en conseguir una comunicación y el desarrollo de los fenómenos 
psíquicos buscados. En estas primeras etapas, una vez por semana 
es más que suficiente, y esto fue la base del grupo Scole en sus 
inicios de experimentación. Puede ser, que en una etapa posterior, 
cuando los fenómenos obtenidos en el grupo se conviertan en algo 
bastante maravilloso, el grupo puede tomar la decisión de sentarse 
dos veces por semana (como hacemos ahora en Scole), pero eso 
es una cuestión de elección persona, y depende de si los miembros 
del grupo desean dedicar más o menos tiempo al trabajo. También 
es algo que el equipo de espíritus que trabajan con un grupo en 
particular puede asesorar. 

En cuanto a la duración de cada sesión de grupo; desde el 
principio, el tiempo mínimo para la sesión de grupo más adecuado 
es no menos de una hora. Sería más útil permitir una hora 
y media, ya que, en los primeros días de sesiones, se llevará 
algún tiempo para acumular las energía, y si una sesión se cierra 
antes de una hora, puede ser que las energías apenas sean 
suficientemente fuertes para ser manipuladas y producir los efectos 
de los fenómenos. Una vez que el fenómeno se ha establecido en un 
grupo, la duración más normal para una sesión sería alrededor de 
dos horas, y en Scole, tenemos raras ocasiones en que las sesiones 
han durando hasta casi tres horas. 

Cuando se establece el grupo de trabajo, los espíritus guías y los 
ayudantes mismos dicen cuándo han terminado sus experimentos 
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durante la sesión, y es el momento de acabar, pero, en los primeros 
días, los miembros del grupo poco a poco aprendieron a reconocer 
cuándo las energías empezaban a desvanecerse y es el momento 
de llevar a fin la sesión. 
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Procedimiento general antes de una sesión de grupo 

La decisión de iniciar o convertirse en un miembro del grupo 
experimental como el grupo Scole, requiere una gran cantidad 
de reflexión y no debe tomarse a la ligera, ya que implica cierto 
compromiso personal de dedicación, no sólo para el grupo y sus 
otros miembros, sino también para el mundo de los espíritus. Es 
necesario, por ejemplo, reconocer que esto debe ser una cosa a 
largo plazo, y no sólo un visto y no visto que dure unas pocas 
semanas. Los miembros del grupo deben de ser auto-disciplinados. 
Es muy importante que cada participante asista regularmente a las 
sesiones experimentales, con las excepciones de tener mala salud 
o estar en días festivos. Del mismo modo, los miembros siempre 
deben ser puntuales y llegar en buen momento para la sesión. Trata 
el asunto como si fuera una cita de negocios, y comprende que es 
una grosería con los otros miembros del grupo y con el equipo de 
espíritus llegar tarde a una reunión. Idealmente, los miembros del 
grupo deben de tratar de llegar a la sede una media hora antes de 
que comience la sesión del grupo. Este margen de tiempo permitirá 
tener tiempo para calmarse, centrarse y apartar de la mente el 
ajetreo de la vida diaria y los problemas. 

La armonía entre los miembros del grupo es vital para lograr 
buenos resultados durante las sesiones experimentales, y este 
periodo de calma ayuda a proporcionar la necesaria excelente 
armonía. Los miembros del grupo NO deben beber alcohol durante 
el día de la reunión del grupo, ya que esto inhibe la obra del 
equipo de espíritus y el flujo de energía, incluso cuando sólo uno 
de los participantes haya tomado alguna bebida alcohólica. Es una 
buena idea evitar comidas pesadas justo antes de la sesión, y los 
miembros del grupo deben recordar que si van a estar en una 
habitación a oscuras cerca de dos horas, ellos deben hacer una 
visita al inodoro de antemano si fuera necesario. No hay nada peor 
que tratar desesperadamente de aguantarse durante la duración 
del experimento, teniendo en cuenta que simplemente no se puede 
uno levantar y caminar en medio de la sesión del grupo. Si los 
participantes están incómodos de esta forma, una vez más, se 
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inhiben las posibilidades de los fenómenos y el flujo de energía. 
Los relojes con alarmas o con alguna luz deben ser retirados de 
antemano. 
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La sesión del grupo 

La sentada - El Puente del Arcoíris 


Este capítulo trata de la sintonización con el espíritu, y por lo 
tanto el ejercicio de transición, como lo llamamos, es la primera 
cosa que hacemos en el grupo Scole después de sentarnos en 
nuestras respectivas sillas, y una vez que las luces de la habitación 
son apagadas. Este ejercicio no debe confundirse con la propia 
sesión que se inicia después de la oración universal de apertura, 
sin embargo, es una forma útil de sintonizarse con la presencia 
del equipo de espíritus. Es una manera de llegar desde nuestro 
mundo físico hasta nuestros amigos espirituales, y es casi de la 
misma forma que utiliza el mundo de los espíritus para llegar hasta 
nosotros. El otro propósito muy importante es comenzar la reunión 
de esta manera que nos ayuda a relajarnos y calmarnos. Durante 
este periodo de cinco a diez minutos, tarareamos en voz baja una 
pieza de calma, una pieza de música meditativa, mientras vaciamos 
nuestra mente de cosas cotidianas, y nos centramos en la conexión 
con nuestro grupo de guías y ayudantes del mundo de los espíritus. 

Por supuesto, es necesario que a todos los miembros del grupo les 
guste la música que se reproduce durante este tiempo de reflexión. 
Cuando el grupo se forma por primera vez, la pieza debe ser elegida 
por ensayo y error, tratando que la pieza musical sea diferente cada 
semana hasta que todo el mundo esté feliz con una de ellas, y 
luego mantener esta pieza de música cada semana para establecer 
un patrón regular en el ejercicio del puente. Todos mentalmente 
imaginamos que estamos en un lado de un puente, y en el otro 
lado de pie el espíritu. Poco a poco, los dos comenzamos a cruzar el 
puente, hasta que nos encontramos y saludamos a nuestro amigo o 
amigos espíritus en el medio. 

El guía del grupo de espíritus, Manu, siempre era el primero en 
hablar durante las sesiones en Scole, sugirió: Durante el proceso 
de acercamiento, piensen en un puente como un arcoíris. Véanse 
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a sí mismos cruzando ese hermoso arcoíris a la tierra de luz. Por 
supuesto , ustedes no puede llegar al mundo de los espíritus de esta 
manera , ¡sólo si se separan del plano físico se puede llegar al otro 
lado! Pero sólo acérquese a nuestra tierra de luz por ese camino , 
le ayudará fijarse en ese momento en los colores que empiezan a 
fluir hacia el lugar donde está sentado. Esto sería una cosa muy 
útil de hacer. Esto también es una sugerencia útil para cada grupo 
experimental. 



El puente del arcoíris, en medio es el lugar de encuentro entre las dos realidades 
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Mantener una mente abierta sin ideas preconcebidas 


Es importante que todos los miembros del grupo experimental 
que intentan desarrollar fenómenos psíquicos vayan a las sesiones 
con una mente totalmente abierta. Reconocer que todos los 
miembros del grupo (cada uno de ellos) forma parte de los 
experimentos sin ideas preconcebidas. No debe haber ideas o 
decisiones predeterminadas en cuanto a qué miembros del grupo 
pueden o no pueden ser utilizados por el equipo de espíritus de 
alguna manera. Si alguno considera que desea sentarse para sí 
mismo, para su propio desarrollo, o cualquier otra razón, entonces 
no hay lugar para esa persona en el grupo, ya que lo que tiene en 
mente es una cosa totalmente diferente a los grupos basados en 
energía y que aquí estamos discutiendo y explicando la forma de 
trabajar. Estas directrices son exclusivamente para personas que 
desean sentarse en grupo, y no necesariamente tienen que tener 
ninguna experiencia previa en este asunto. Algunos, por supuesto, 
también pueden haber tenido o tengan experiencias psíquicas, pero 
no tiene por qué, ya que esto es totalmente nuevo y diferente, 
producido por una tecnología del mundo de los espíritus basada en 
la energía. Todos los miembros del grupo deben ser considerados 
como iguales, con el mismo estatus, y deben sentarse en el grupo 
con una mente abierta. 

Una mente total y completamente abierta. Es decir, libre y 
generosa. La generosidad es importante. Si usted tiene la mente 
e ideas cerradas, poco se puede hacer por parte del equipo de 
espíritus que trabaje con el grupo. Es posible que tenga amor en 
su corazón, y toda la voluntad del mundo para seguir adelante, 
pero si su mente está cerrada, entonces usted va a obstaculizar el 
crecimiento espiritual del grupo y el desarrollo de los fenómenos. La 
idea, por lo tanto, para recapitular, es participar en el grupo con una 
mente abierta, y con amor en sus corazones mientras se espera la 
comunicación. La comunicación vendrá con el tiempo. Puede llegar 
rápido, más que lo que los miembros puedan imaginar, como suele 
ser el caso. 
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Alguno con el tiempo será utilizado con fines de comunicación, 
sin saber quién será, esto es una cuestión particular del grupo 
experimental y está por decidir. No importa qué persona o personas 
con el tiempo son utilizadas como médiums dentro del grupo para 
la comunicación, sólo importa que la comunicación se lleva a cabo. 



Alan, médium del Grupo Experimental Scole en trance, a través de él, el equipo de espíritus 

enviaba informaciones 

Es posible que los espíritus operadores en un grupo en particular 
puedan desear experimentar con todos los miembros del grupo que 
participan, para averiguar cuál de ellos es el más adecuado para 
sus fines requeridos. El equipo de espíritus tomará la decisión en 
qué adaptar un grupo en particular para el crecimiento del mismo. 
Y los demás miembros de ese grupo son de igual importancia, 
sean o no sean utilizados como médiums. De hecho, en algunos 
aspectos, son más importantes para el grupo, ya que ellos están 
manteniendo al grupo unido mientras que alguien está siendo 
utilizado de manera diferente y esta función es absolutamente 
esencial. Y además puede ser que las cualidades que tiene en ese 
momento se deterioren, por decirlo de alguna forma, mediante 
el uso de un superior estado alterado de conciencia y se podrá 
aprovechar de otra forma más eficiente en otra ocasión, de modo 
que su energía será usada de mejor manera en otro momento. 
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La oración incial y el comportamiento dentro del grupo 


Una vez que el proceso de acercamiento se ha completado, uno 
del grupo, tal vez la persona que esté a cargo de la reproducción 
de la música deba anunciar el fin del ejercicio de forma audible, 
y comprobar que todos los miembros del grupo están listos para 
iniciar la sesión del grupo de forma adecuada. Una vez hecho esto, 
la próxima cinta de música debería meterse en el reproductor lista 
para la sesión, pero sin conectarla hasta que la oración inicial se 
haya completado. 

Una oración de apertura es un aspecto importante en una sesión 
de grupo. Al decir esto no quiere decir que deba referirse a cualquier 
motivo religioso en particular, es más el reconocimiento del valor 
de la oración en todas las cosas espirituales. Después de todo, en el 
tema de la ciencia espiritual, grupos de este tipo están trabajando 
con una motivación científica y espiritual de manera conjunta. Se 
considera que la oración de apertura debe ser de bastante carácter 
universal, en otras palabras, una forma moderna y no confesional 
de oración está formada por el amor universal abarcando todas las 
creencias, la suma de todas las religiones, porque el amor no conoce 
barreras ni fronteras. 

Aunque la forma exacta de la oración que se utilice en cuestión 
es una elección individual, se considera de máximo beneficio si 
la oración va dirigida al espíritu infinito, fuente creadora de todas 
las cosas y a los espíritus amigos, ayudantes y guías del grupo 
experimental. Esta oración de apertura debe ser administrada por 
uno de los miembros del grupo. Puede ser que uno de ellos tome 
esta responsabilidad de manera permanente, o tal vez otros puedan 
decidir otra forma alternativa de vez en cuando en las siguientes 
reuniones. No importa lo que diga la oración, sólo que la oración 
de apertura se diga en cada sesión del grupo durante el momento 
apropiado. 

La oración no tiene por qué ser una redacción fija, sino que debe 
venir del corazón de la persona que en ese momento la dirige, 
aunque el formato general puede ser similar en cada ocasión. Cabe 
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señalar, por ejemplo, el por qué el grupo está ahí, pedir por el 
desarrollo de los fenómenos psíquicos de manera que otros en 
todo el mundo puedan ser ayudados a conocer la realidad de la 
supervivencia de la vida después de la muerte. Los grupos deben 
pedir por las energías que permitan ayudar a los espíritus del equipo 
desarrollar los fenómenos psíquicos que buscan, y también deben 
pedir para que ellos mismos puedan hacer todo lo necesario para 
que esos fenómenos se produzcan, así como pedir orientación para 
el grupo de sus ayudantes espirituales. 

La oración debe incluir una petición para que el grupo enlace 
con sus principales guías y ayudantes dentro del equipo de 
espíritus (no a guías o ayudantes específicos) y disfrutar del amor 
y armonía interpuesto por los espíritus ayudantes. Entonces es 
particularmente importante, una petición con la que el grupo 
disfrute de la protección de sus amigos espíritus durante la sesión 
de grupo. Una cosa importante a recordar es que durante la oración 
de apertura, no debe haber ninguna petición de las personas 
por alguna necesidad o para el mundo en general. Esa actitud 
particular, sólo debe estar al final de la sesión del grupo, ya que, si 
aparece al principio desvía y disipa esas energías lejos del grupo y 
se necesitan para la producción de fenómenos. En el grupo Scole, un 
miembro en especial dirige la oración inicial sobre una base regular, 
mientras que otro miembro designado dirige la oración final en cada 
sesión. 

A lo largo de la sesión, los miembros del grupo deben sentarse 
de una manera muy relajada, con sus manos descansando en sus 
rodillas o en su regazo. No deben cruzarse de brazos o de piernas, 
porque esto sólo crea incomodidad, y es malo para la circulación. 
Los miembros del grupo tampoco deben poner los pies y piernas 
delante de ellos mientras se sientan en el grupo. No deben poner 
sus manos sobre la mesa y no es necesario que los miembros se 
den la mano unos a otros alrededor de la mesa central como si de 
una cadena se tratase. 

Es importante que los miembros del grupo hagan un esfuerzo por 
tratar de mantenerse relajados durante toda la sesión. Hay una 
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razón para esto, y es que los espíritus pueden desear acercarse 
a un miembro del grupo y son incapaces de hacerlo si la persona 
está agitada, incómoda o está pensando en lo que tiene que 
hacer mañana. El miembro del grupo tiene que estar total y 
completamente abierto a responder e interactuar con ese visitante 
espiritual en particular. Es sólo cuando los participantes tienen una 
actitud relajada cuando la comunicación adecuada tiene lugar. 



La oración marca el inicio de la sesión experimental 
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Música durante la sesión 


La música juega un papel muy importante en el grupo experimen- 
tal para los fenómenos físicos basados en la energía. Es una parte 
esencial del procedimiento, y por tanto debe ser utilizada duran- 
te toda la sesión del grupo. Debe haber una variedad de cintas de 
música disponibles para utilizar pero se utilizará cualquiera de las 
cintas, la primera consideración a tener en cuenta es que todos es- 
tén contentos con la selección de la música. Es bastante agradable 
usar música clásica instrumental como parte del repertorio de mú- 
sica, pero una buena variedad es el objetivo principal. Debe haber 
algunas piezas animadas, clásicos instrumentales, un poco de mú- 
sica más melódica, romántica. Algunas deben tener un buen ritmo 
animado. En Scole hemos utilizado con frecuencia la colección Hoo- 
ked on Classics 1 , junto con algo de jazz tradicional, y un poco de 
música marchosa. Es la vibración de la música la que ayuda a los 
equipos de espíritus a hacer su trabajo, no el tipo de música, pero 
sí la vibración que emite la pieza. Puede pasar algún tiempo antes 
de que un grupo establezca la música más adecuada para ellos y 
los ayudantes espirituales. En un principio, se trata simplemente de 
un proceso de ensayo y error para obtener la música correcta. En 
Scole, durante este periodo de prueba y error, fuimos poco a poco 
descubriendo qué piezas funcionan mejor que otras y es particular- 
mente importante qué piezas utilizar de acuerdo con los fenómenos 
que estén sucediendo. Una selección de piezas se desea que en su 
mayoría provenga de música normal. Nada de música demasiado 
dramática, y el exceso de cambio de estado de ánimo. No hay ne- 
cesidad de música entusiasta que lleve a los miembros del grupo a 
un frenesí de canto. Los participantes de las sesiones experimenta- 
les pueden, si les gusta cantar o tararear una pieza particularmente 
agradable pero en silencio, aunque no es necesario hacer de esto 
una cuestión de rutina. En Scole, se oye un solo zumbido junto a la 
primera melodía. 


1 N. del T.: En español, "Enganchados en los Clásicos", es una serie de álbumes grabados y publicados en 1981, al Anal 
de la época de oro de la música disco. 
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Es importante que uno de los miembros del grupo que no está 
siendo utilizado para ninguna otra labor se encargue de operar con 
el reproductor de cinta en la oscuridad, y cambiar las cintas de 
vez en cuando. Puede ser designado un Controlador de Música, y 
que sea un trabajo habitual para esa persona. Si esto resulta ser 
un problema, es permitido añadir dos pedazos de diminuta cinta 
luminosa en los botones de parada y expulsión para presionar los 
botones con facilidad y encontrarlos en la oscuridad. 

Para propósitos generales del grupo, tal vez sea buena idea juntar 
algunas cintas de larga duración, con una mezcla de música en 
ellas para que no sea necesario en las etapas iniciales cambiar 
las cintas de música muy a menudo. Se nos ha dicho a nuestro 
propio grupo en Scole por parte de nuestro equipo de espíritus que 
diferentes personas tiene diferentes energías de vibración con cada 
tipo de música. Las personas tienen diferentes notas vibracionales 
dentro de su propio campo de energía. Es como si hubiera una 
diferencia entre el tono de una persona y la música. Por lo tanto, en 
teoría (aunque la explicación es de carácter general), si un grupo de 
personas se unen con fines de experimentación y todos escuchan la 
misma música, /'deben estar todos en armonía con ella/ Un ejemplo 
de este trabajo en la práctica es la alegría y positividad que se 
genera durante los conciertos musicales. En ese momento, todos 
son como uno, unidos por el amor a una determinada pieza musical. 

Otro punto que debe tenerse en cuenta es que los miembros 
del grupo de guías y ayudantes tienen sus propias preferencias 
con respecto a la música. Si bien estas pueden o no ser también 
las mismas preferencias que las de los miembros del grupo, es un 
hecho que una vibración en común se tiene que encontrar, en otras 
palabras, el tipo correcto de música, no sólo una pieza musical para 
la comunicación del grupo y el equipo de espíritus. No será muy fácil 
como podría pensarse. Sin embargo, cuando todo esté en armonía y 
esté cuajado bien, todo articulado, entonces, por supuesto, es muy 
probable que se obtengan buenos resultados. La comunicación será 
mucho más fácil y por tanto se deduce que los fenómenos serán 
bastante más probables que sucedan. 
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No se considera que en las primeras etapas del desarrollo del 
grupo se tenga ninguna necesidad de grabar las sesiones de 
cada reunión. En primer lugar, la presencia de cables eléctricos 
supletorios en una habitación pueden causar problemas para el 
equipo de espíritus. Pero una vez que los pequeños movimientos 
de los primeros fenómenos de menor importancia se den, o uno 
de los miembros se sienta inclinados hacia un estado alterado de 
conciencia, a continuación, la grabación de las sesiones puede ser 
útil. Puede ser que cuando las grabaciones se reproduzcan, la cinta 
contenga algunos casos de EVP (Fenómenos de Voces Electrónicas - 
Electronic Voice Phenomenon - voces adicionales de los espíritus se 
escuchan en la cinta, aunque no se escuche en el momento que se 
hizo la grabación). Tal vez el Controlador de Música también puede 
asumir su responsabilidad en la grabación de las sesiones (como en 
Scole) 



Es la vibración de la música es la que ayuda a los equipos de espíritus a hacer su trabajo 


48 



La comunicación 


Cuando la sesión del grupo se ha abierto con la oración y la 
música está sonando de fondo, los miembros del grupo deben 
relajarse y charlar con normalidad y en voz baja entre ellos. La 
interacción de la voz entre los miembros del grupo es, sin duda, 
útil para los guías y ayudantes, sobre todo para los comunicadores 
y aspirantes a comunicadores. La gente tiene que darse cuenta 
de que están participando en el grupo, ante todo, para ajustar 
su sintonía a los guías y ayudantes, y por supuesto, los guías y 
ayudantes también ajustar su sintonía al grupo experimental. Es 
un proceso de mezcla, y es importante lograr este objetivo antes 
de que el trabajo siga adelante. Esta es una de las principales 
razones por las que una buena idea en las etapas iniciales de los 
grupos es incluir la oración de apertura para estar vinculados con 
los grupos principales de guías y ayudantes (que no es lo mismo 
que sus propios guías y ayudantes personales). 

En este punto, debemos hacer referencia una vez más a la 
dedicación y al compromiso necesario por cada miembro del grupo 
porque esto llevará muchas, muchas sesiones de grupo para que los 
resultados positivos se establezcan. Habrá muchas sesiones antes 
de que sientan la cercanía de sus propios ayudantes del grupo. La 
perseverancia es necesaria. Pero es la comunicación el principal 
objeto deseable en cada nuevo grupo experimental. Este es su 
objetivo, y tiene que establecerlo en primer lugar, antes de que 
el grupo pueda progresar. La comunicación con los ayudantes del 
grupo es lo que el grupo pretenderá alcanzar, y para lograrlo se hará 
uso de estas nuevas energías debido a estos maravillosos cambios 
que están sucediendo en todos los lugares del mundo y en todo el 
mundo de los espíritus. 

La comunicación es esencial, ya que es de esta manera la forma 
de conseguir la orientación y ayuda del mundo espiritual. En esta 
guía básica, es imposible hacer frente a los detalles específicos 
de cada grupo por separado. Los requisitos para su propio grupo 
deben, por supuesto, venir a través de sus propios ayudantes y 
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guías. Gracias a su propio equipo de espíritus podrá tener algunos 
interesantes experimentos para llevar a cabo y el aparato para ellos 
puede no ser exactamente el mismo que se utiliza, por ejemplo, 
en Scole. Por lo tanto, la comunicación es el objetivo inicial de 
cada grupo, y vendrá a través del estado alterado de conciencia 
de uno o más miembros del grupo. Probablemente sea una ligera 
forma de control por parte de los espíritus guía y ayudantes, 
en primera instancia, pero se desarrollará a un nivel mucho más 
profundo a medida que avance el tiempo, de modo que la persona 
o personas que se usan de esta manera con el tiempo llegarán a 
ser inconscientes de cualquier mensaje, información o consejo que 
lleguen a través de ellos en ese estado de trance. 

A veces, hay un ajuste gradual, conforme la gente se sienta 
más segura con las diferentes sensaciones que llegan a ellos 
durante el proceso. Por supuesto, es importante aquí reconocer 
que es probable que sea la primera vez que el miembro del grupo 
en cuestión ha experimentado alguna vez un estado alterado de 
conciencia, y hay que decir que el proceso es perfectamente natural 
y SEGURO. No hay daño alguno sobre la persona. Mientras que la 
persona tenga amor en su corazón, todo será hecho de la mejor 
manera. Ahora bien, podría ser que más de un miembro del grupo 
experimente este fenómeno del estado alterado de conciencia 
con la cercanía de un guía o espíritu ayudante. Esto no se debe 
desalentar, ya que no es problema para el equipo de espíritus. 
Con el tiempo las cosas se estabilizarán y un patrón se formará. 
Esto es una progresión natural. Una vez hecha y establecida la 
comunicación la situación se normalizará. 

Las conversaciones se producirán, y las instrucciones, asesora- 
miento y orientación llegarán. Antes de que cualquiera de los miem- 
bros del grupo experimental caiga en un estado alterado, habrá oca- 
siones en las que haya inspiraciones en algunas personas. Esto sin 
duda no debe desperdiciarse. Puede ser una señal para una comu- 
nicación adecuada. Así que si la gente se inspira, y percibe alguna 
información a través de ellos, entonces debería alentarse ya que 
puede conducir a algo más profundo. El siguiente paso será que 


50 



esas queridas almas en espíritu se comuniquen y asesoren a ese 
grupo en cuanto a los detalles individuales con su propio grupo de 
espíritus sobre lo que hay que hacer para el progreso. Una cosa a 
tener en cuenta es que, en general no es bueno si aparecer un co- 
municador que de entrada más bien dicta lo que tiene que hacer el 
grupo y sus miembros, y la dirección que tienen que seguir sus vi- 
das, y así sucesivamente, porque lo que le está sucediendo al grupo 
con bastante seguridad es que ha aparecido un comunicador que 
no es de buen nivel. 

Los guías adecuados y ayudantes espirituales del equipo nunca 
interfieren de esa forma con la libre voluntad de los miembros 
del grupo, así que es algo a tener en cuenta en las primeras 
etapas hasta que llegue una comunicación adecuada con un nivel 
decente establecido. Siempre existe la leve posibilidad de que algún 
comunicador pueda entrar. Los miembros del grupo pueden sentir 
que tienen buena relación con él, pero si ese comunicador empieza 
a dictar demasiado pronto desde que se produjo la comunicación, 
entonces probablemente en realidad sea un miembro del equipo 
de espíritus asociado con ese grupo, y no se debe prestar mucha 
atención a sus demandas. Los comunicadores correctos vendrán 
siempre con el tiempo, y así el grupo podrá progresar por el camino 
adecuado. 

Es importante que los miembros del grupo usen su sentido común 
para evaluar las comunicaciones que llegan a través del mundo de 
los espíritus. Si alguien dentro del grupo se siente incómodo con la 
información que llega desde los espíritus, entonces deberían hacer 
más preguntas para asegurarse de que la comunicación va en la 
dirección correcta. Hay que calibrar (si usted no está seguro) al 
espíritu comunicador. 

Cabe mencionar aquí que la adquisición de la comunicación con 
el equipo de espíritus que trabaja con el grupo no debe ser una 
cosa demasiado apresurada. No hay ninguna prisa en absoluto. 
Algunas personas se sientan con un sentido de urgencia. Si bien es 
perfectamente comprensible que uno sienta la alegría y la felicidad 
anticipadamente ante esta aventura pero eso retardará el progreso 
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y se repentizará más que si las cosas se desarrollan a su propio 
ritmo. De hecho, dejando que las cosas se desarrollen de manera 
natural ayudará a todo el progreso, ya que proporciona una base 
firme para el desarrollo de los fenómenos que vayan a suceder. 



Posición de cómo se lleva a cabo las sesiones experimentales, la cúpula en el centro, los cristales 
de cuarzo delante de cada uno, posición cómoda, sin cruzar las piernas y brazos. Tras la espera la 
comunicación llegará cuando alguno de los miembros entre en trance y transmita la información 
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Fenómenos 


Al mismo tiempo que la comunicación entre los miembros del 
grupo y su equipo de espíritus empiece a consolidarse, es probable 
que se produzcan los primeros signos de fenómenos físicos dentro 
del grupo. Es importante aquí que la gente le preste atención a 
los fenómenos que puedan experimentar los primeros días de su 
grupo experimental, pero una vez más, hay que subrayar que cada 
grupo es diferente a otros de manera sutil aunque sean parecidos. 
Mientras que los grupos trabajan de la misma manera, con las 
energías, habrá ligeras diferencias entre los fenómenos de uno 
y otro grupo a causa de esa sutil mezcla real de las energías 
disponibles para el equipo de espíritus. Puede ser que un grupo en 
particular sea testigo de algunos fenómenos que grupos similares 
no puedan obtener, por ejemplo, y por supuesto, se deduce que 
otros grupos conseguirán fenómenos que su grupo no entenderá. 
Lo que estamos tratando de explicar aquí son las directrices básicas 
para ayudar a los grupos a ponerse en marcha, por así decirlo, por 
lo tanto, aquí no se pueden hablar de todas las eventualidades. 

Por favor, tenga en cuenta que los fenómenos descritos aquí 
cubren sólo las primeras etapas de los fenómenos basados en 
la energía y que los grupos experimentales pudieran entrar en 
contacto, para el trabajo más avanzado y especializado dentro 
de tales grupos, la Fundación Nueva Ciencia Espiritual publicará 
nuevos folletos adicionales con la intención de ayudar a los 
grupos a desarrollar y trabajar aquellos aspectos más avanzados y 
específicos. En principio, los grupos experimentales pueden esperar 
desarrollar pequeños fenómenos hasta el momento, ya que habrán 
desarrollado su comunicación a un nivel tal que podrán disfrutar de 
la excelente relación con el equipo de espíritus. 

La primera señal tal vez sea un notable frescor en la habitación, 
en particular de las rodillas para abajo. Esto puede ir acompañado 
de ruidos y movimiento (golpes y chasquidos) o tal vez movimiento 
del aire, y una sensación general dentro del grupo como si la 
atmósfera estuviera cargada. Los miembros del grupo pueden 
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estar al tanto de las corrientes de aire y del movimiento de la 
energía a medida que pasa por alrededor del grupo. Puede ser 
inicialmente como si cepillasen, produciendo un ligero toque. De 
hecho, en las primeras etapas, es probable que sea porque la 
energía se mueve alrededor, y es un proceso perfectamente natural 
en un grupo de esta naturaleza. Ciertamente /'nada por lo que 
preocuparse/ Una vez que esto se establece con un nivel razonable 
de comunicación, entonces serán los asesores espirituales dentro 
del grupo quienes dirijan al grupo en cuanto hacia dónde irá su 
desarrollo, y las exigencias de su equipo de espíritus para ayudarles 
con los fenómenos. Es probable, sin embargo, que necesiten algo 
parecido a tubos de cartón, cubos de madera y pelotas de ping- 
pong de las que ya hemos mencionado en un capítulo anterior. 

Por lo tanto, es probable que los miembros del grupo experimental 
describan alguna levitación. Esto se logrará mediante la manipula- 
ción de las energías extraídas de las columnas de energía o estruc- 
turas de energía por los operadores espirituales. La causa de que 
estos objetos leviten es la naturaleza y la densidad de la mezcla de 
energías. Dentro del grupo Scole ha habido una profusión de expe- 
rimentos de levitación desde 1993. El desarrollo continuado allí, en 
menos de tres años ha llevado al equipo de espíritus de Scole a ser 
capaces levitar objetos extremadamente pesados por su voluntad. 
Además, se han observado muchos tipos de luces y formas espiri- 
tuales. Las luces espirituales son ciertamente algo que la mayoría 
de los otros grupos basados en la energía han experimentado. De- 
bido a que las luces espirituales son un subproducto de trabajar con 
los fenómenos basados en la energía, hay una gran probabilidad de 
que otros grupos que trabajen con la energía experimenten esto de 
manera temprana en el desarrollo del grupo. 

Estas luces bien podrían ser de varios colores diferentes y 
distintos tamaños, propensas a manifestarse en cualquier parte de 
la habitación. Fue descubierto por el equipo de espíritus de Scole 
que estas luces se hicieron evidentes para nosotros (los miembros 
del grupo) durante el curso de otros experimentos realizados por 
el equipo durante la manipulación de las energías. Por tanto, son 
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un subproducto de la manipulación de la energía y se descubrió 
por casualidad. Ahora se sabe que es un hecho por sí sólo de mera 
necesidad, si un grupo está trabajando de esta manera, estas luces 
espirituales se harán visibles a los miembros del grupo. 

Hay una buena probabilidad de que los grupos obtengan un 
número de pequeños obsequios traídos a ellos como pequeños 
regalos de sus equipos de espíritus. Estos artículos (que no se 
encuentran en la sala al comienzo del experimento) son tele- 
trasportados a la habitación durante el curso de una sesión en 
grupo, a menudo procedentes de lugares muy lejanos. Estos 
objetos son manipulados de un lugar a otro por las energías, y 
puede ser cualquier cosa. En Scole se mencionó anteriormente, 
hemos recibido muchos de estos detalles. De hecho, los primeros 
fenómenos basados en la energía que hemos tenido es la recepción 
de una corona de Churchill de esta forma, en 1993. La aparición 
de estos aportes en Scole se efectuó gracias al grupo de guías 
de Manu, que es asistido en la elección de estos objetos por 
sus dos hijos Victorianos. Una vez más, tal vez debería subrayar 
aquí que estos objetos no son robados, a menudo son pérdidas o 
abandonos que pertenecieron a veces a las personas que se están 
comunicando y en el pasado estuvieron vivos. El mismo hecho de 
que los objetos son simbólicos y estos pueden recorrer grandes 
distancias gracias a la manipulación de la energía, mostrando que 
ésta puede extenderse sobre grandes áreas, de manera que estos 
objetos pueden maniobrar desde fuera del área trabajo hacia ella. 

Ahora, deberíamos tal vez hablar brevemente sobre el tema de la 
fotografía psíquica. Una vez que se ha establecido la comunicación 
con el grupo de guías y ayudantes, y hay presencia suficiente de 
energía para ser usada por el equipo de ayudantes, entonces puede 
ser buena idea para el grupo preguntar si están preparados para 
llevar a cabo algún trabajo experimental con la fotografía psíquica. 
Si se da el permiso, entonces pueden llevar una cámara (que no 
debe producir ningún destello de luz, sin flash) al grupo, cargada con 
una película fotográfica de 35 mm. Esta podría ser dejada debajo 
de la mesa o en una silla durante las sesiones del grupo. Otra 
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posibilidad es que la cámara sea utilizada por los miembros del 
grupo para tomar imágenes de lo que aparentemente es oscuridad. 
Es muy posible que los grupos sean capaces de capturar algunas 
energías al principo en la película fotográfica de esta forma una vez 
que se haya establecido la energía. Es, sin embargo, importante 
que el esquipo de espíritus sea consultado en primer lugar antes 
de preparar este asunto particular del trabajo, llevar el aparato de 
antemano al grupo, como puede ser cámaras en realidad pueden 
inhibir la comunicación. 

Para una explicación completa de la obra fotográfica más avanza- 
da como la actual que se están realizando en el grupo Scole, sugeri- 
mos que los lectores se suscriban al boletín trimestral The Spiritual 
Scientist 2 , que entra en profundidad sobre el asunto de la fotografía 
psíquica durante el trabajo experimental que en la actualidad está 
llevándose en Scole, y el trabajo de esta naturaleza que ha tenido 
lugar en el pasado. Además, al final habrá un folleto separado de la 
fundación que cubrirá este complejo tema. 
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El ejercicio de curación 


La sesión de grupo debe ser llevada al final de manera natural. 
Cuando todo el mundo esté cómodo. Ya hemos hablado un poco 
acerca de la posible duración de la sesión experimental, ésta 
posiblemente durará alrededor de hora y media. Si alguien de 
ellos ha sido utilizado para la comunicación durante la sesión, 
en cualquier forma, a continuación, los otros miembros del grupo 
deben estar absolutamente cómodos y felices de su regreso a 
un estado normal de conciencia. En caso de que aún siga en un 
estado alterado de conciencia al final de la sesión, a continuación 
los otros miembros del grupo deben llamarle para que vuelva a la 
normalidad, llamándole por su nombre hasta que responda. Es muy 
importante que los otros miembros del grupo no le toquen durante 
este proceso ya que esto puede alterar a la gente y hacerle sentir 
molestias. Debe tratarse de la misma forma que llamaría a alguien 
que está a una distancia y le llama para que venga a su lado. 

En este punto, la sesión del grupo no está del todo terminada, 
ahora como miembros deberían llevar a cabo un ejercicio de sana- 
ción antes de cerrar la sesión con una breve oración. Bajo ninguna 
circunstancia se debe dejar entrar la luz antes de la última oración. 
Una vez que todos los miembros del grupo estén conscientes y nor- 
males además de cómodos, el ejercicio de curación puede tener 
lugar. El trabajo de curación es extremadamente importante para 
todos los grupos, ya que utiliza las energías que quedan de una ma- 
nera muy positiva. También impide un exceso de acumulación de 
energía en el lugar de las sesiones del grupo y así permitir que la 
energía fluya. Las energías venidas del grupo se utilizan para el tra- 
bajo y luego el exceso de energía es enviada hacia fuera para el 
trabajo de la sanación. Por lo tanto, las energías se reponen de for- 
ma regular, es como si todo el proceso fuera para limpiar el lugar 
y así volver a empezar de nuevo en otro momento. Es una forma 
de restaurar las energías de nuevo a su lugar, estas maravillosas 
energías de luz y amor. 

El ejercicio de curación se lleva a cabo de la siguiente manera: En 
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primer lugar, los miembros del grupo deben mentalmente llenarse 
con las energías curativas. Luego se deben imaginar como si una 
estrella radiante enviara la curación mental a donde quiera que sea 
necesaria. Para empezar, debe pedir mentalmente que la curación 
se envíe a cada una de las personas cuyos nombres se están 
pensando y que sabe que necesitan sanación en ese momento, y 
por supuesto, a cualquier individuo en particular cuyo nombre se 
haya mencionado por otros miembros del grupo como una urgente 
necesidad de curación. 

Una vez que la curación ha sido enviada de esta manera por 
todos los miembros del grupo a aquellos individuos de los que se 
tiene consciencia, el resto de la energía curativa se debe enviar 
mentalmente de la misma manera a cualquier persona del mundo 
que esté enferma de mente y/o cuerpo, y que está necesitada de 
curación. Por último, un pensamiento para que las energías ayuden 
en el logro de la paz en todo el mundo, esto es muy valioso. El 
mismo hecho de participar en este ejercicio de curación, por el bien 
de los demás seres humanos y por la humanidad en general, debe 
dar lugar a que todo el mundo dentro del grupo se sientan frescos 
y limpios, y esto a su vez tendrá como efecto el mantener todas 
las energías negativas bien lejos del grupo experimental. Uno de 
los miembros del grupo debe comprobar a continuación de manera 
verbal que todo el mundo /'está muy bien y listos para la última 
oración/ Recuerde, las luces de la habitación no se deben encender 
hasta que se pronuncie la oración final y los miembros del grupo 
también se hayan cerrado psíquicamente. 
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Estrella radiante que envía la curación a la persona necesaria 
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La última oración 


Al igual que en la oración de apertura, es importante una oración 
final que se hace cuando el grupo llega a la conclusión de la misma. 
La oración misma debe ser breve e informal. También debe estar 
basada en el amor universal que está presente durante las sesiones 
del grupo y que abarca todas las creencias. La oración debe estar 
dirigida de nuevo al espíritu infinito, fuente creadora de todas las 
cosas y para los amigos espíritus, guías y ayudantes del grupo 
experimental. Tal vez a los miembros del grupo les gustaría hacer 
esta oración de cierre de manera alternativa en cada reunión o 
como en Scole, podría recaer en un miembro en especial del grupo 
que realiza esta función en todas las sesiones. 

Ésta debe ser una oración de agradecimiento, dando las gracias 
a todos los interesados en el mundo de los espíritus, para la mayor 
fuente de todo, a todo lo que ha tenido lugar y los esfuerzos que se 
han hecho por la armonía, el amor y la protección que los miembros 
del grupo han experimentado durante la sesión. Una vez que la 
oración final ha terminado, los miembros del grupo deben cerrarse 
a sí mismos de manera mental. Este es un proceso muy simple, y 
se puede efectuar de manera correcta si la gente imagina que son 
una flor, por ejemplo, que cierra sus pétalos al llegar la noche para 
mantenerse segura, y cualquier energía negativa se mantendrá 
lejos cuando estén haciendo sus actividades de la vida cotidiana. 

Las luces de la habitación no deben encenderse hasta después de 
la oración de cierre, y todo el mundo esté feliz y cómodo. Asegúrese 
de hacer una advertencia verbal para todo el mundo antes de 
encender las luces. 
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La forma de cerrarse mentalmente es imaginar una flor que se cierra para protegerse por la 

noche 
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Conclusiones 


¿Por qué trabajar con fenómenos físicos basados en la 

energía? 


En este folleto hemos hecho grandes esfuerzos por explicar el 
concepto básico de la nueva obra, y dar las directrices básicas que 
permitan a muchos otros grupos unirse y desarrollar estos fenóme- 
nos psíquicos físicos basados en la energía por sí mismos. Hemos 
ilustrado el hecho de que el trabajo es muy muy novedoso, y muy 
muy diferente a las demás cosas hechas en el pasado. Ahora es 
posible este nuevo fenómeno especial que se desarrollará de ma- 
nera constante y ha demostrado su regularidad y repetibilidad por 
grupos de personas que se reúnen para este propósito específico 
debido a las energías que están siendo dirigidas por los espíritus y 
que se preocupan por nosotros, por nuestro bienestar y el futuro del 
planeta. 

Ya hemos explicado que esta nueva forma de trabajar es muy 
moderna y es científica. De hecho, ha dado a luz un tema 
completamente nuevo a la ciencia, la ciencia espiritual, que es la 
ciencia de la vida y del más allá. Es para la sociedad de hoy, la 
del nuevo milenio y la de más adelante. Su ser mismo será de 
gran beneficio para las futuras generaciones que aprenderán de 
los experimentos que actualmente se están llevando a cabo de 
esa manera en varios grupos de todo el mundo. Reconocemos, sin 
embargo, que algunas personas todavía pueden tener preguntas 
como: ¿Por qué trabajar con los fenómenos físicos basados en la 
energía? 

La mejor respuesta proviene de los espíritus comunicadores que 
trabajan en Scole y que tuvieron algo que decir durante las sesiones 
llevadas a cabo por el Grupo Scole y que deseamos publicar en este 
folleto: 


■ Hay una gran cantidad de mediumnidad mental, en su país es 
más frecuente que la mediumnidad física, aunque es maravillo- 


62 



sa y reconforta a un gran número de personas no es tan fácil de 
demostrar científicamente al contrario que el trabajo que esta- 
mos haciendo. Y así ', aunque reconocemos que la mediumnidad 
mental es maravillosa en sí misma, bastante maravillosa para un 
gran número de personas, estamos trabajando de esta manera 
con los fenómenos físicos basados en la energía, ya que nuestro 
objetivo principal al final del todo es ser capaces de demostrar 
a los escépticos la realidad de los experimentos científicos que 
estamos llevando a cabo actualmente. 

Y esto va a ser muy interesante para todo el mundo a medida que 
más y más personas y grupos de este tipo se reúnan. 

Será una fuerte evidencia de las otras dimensiones de la vida 
y este hecho será de gran valor para muchas personas, para 
muchas personas que en el mundo moderno rechazan todo diciendo 
generalidades como: Bueno, eso se puede interpretar de otra forma 
como o nadie puede comprender el verdadero mensaje, ... etc, y así 
otras cosas. 

Si algo es repetible bajo condiciones de control entonces se tiene 
que tomar en serio, ¿no es así? 

¿Hace falta algo más que decir? Creemos que la explicación 
anterior contienen todas las razones que podríamos tener nosotros 
para trabajar de la forma que hacemos en Scole con estos 
maravillosos fenómenos psíquicos físicos basados en las nuevas 
energías. 
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Palabras sabias de Manu f guía del Grupo Scole 


Cuando el grupo Scole mantenía sus sesiones dos veces por 
semana el primer espíritu comunicador en hablar fue el guía Manu. 
Es un alma muy sabia y muy cariñosa, y fue considerado por el 
equipo de espíritus de Scole que sería beneficioso incluir algunas 
palabras y frases de él para que todos las leyeran. Manu tiene 
mucho que decir acerca de las razones de los nuevos fenómenos 
físicos basados en la energía y la razón por la que ahora se están 
desarrollando con el amor de las almas del mundo de los espíritus, 
con la ayuda de una energía muy especial que es transmitida a 
la tierra como parte de un plan divino para hacer al hombre más 
consciente de su espiritualidad. El objetivo final es ayudar a todos 
nosotros para transformar este mundo físico en algo mejor ya que se 
acerca el milenio. Durante una sesión experimental que tuvo lugar 
en Scole el 17 de febrero de 1996, Manu dijo esto: 

- No se trata sólo de fenómenos que llegan aquí para ustedes. 
La realidad es que esperamos que muchos tengan una mayor 
comprensión de lo que realmente son. El Hombre , sí, es un ser 
físico con una mente que va sin rumbo de una existencia a 
otra pero es mucho más grande que eso. Deseamos mostrar 
a todas las personas que tienen un aspecto espiritual cada 
uno de ellos, no son víctimas de las circunstancias, tienen más 
control sobre sus vidas y destino de lo que quizás se den cuenta. 
Tienen una fuerza creativa dentro de ellos mismos, si superan 
cómo utilizarla con prudencia, podrían transformar no sólo sus 
propias vidas, sino también al mundo que les rodea. Es por esta 
razón por lo que llamar la atención mediante la producción de 
fenómenos que podemos conseguir a través de estas palabras 
para que puedan ver el aspecto espiritual que estamos trayendo 
y así conseguir una conciencia del ser más espiritual. La gente 
dice que la vida es así o de otra forma. Ellos sienten que no 
tienen resistencia, que tienen que ir como un trozo de alga 
marina en el mar, a la deriva, pero no es así. Lo que tienen que 
reconocer es la fuerza creativa dentro de sí mismos, la fuerza 
creativa que puede cambiar muchas cosas. Una vez que se han 
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dado cuenta, a continuación, ya no son trozo de maleza flotando 
en el mar. Se despiertan de manera más verdadera. 

- Así es como los cambios llegarán a su gente del mundo 
que tienen una conciencia colectiva; una conciencia espiritual 
impregnará toda la materia, la conciencia de la humanidad en 
conjunto va a cambiar con el tiempo. ¡Ya está empezando! 
No sólo con el trabajo de este grupo, también con el trabajo 
de muchos. A medida que la gente se vaya uniendo a esta 
comprensión, les ayudaremos a ver que no van a la deriva, que 
tienen un propósito, y el cambio sucederá. 

• Estas nuevas energías están llegando al mundo para ayudar a 
elevar la conciencia espiritual y causar una aceleración de los 
pensamientos de los hombres que harán las cosas más fáciles. 
Verán en sus vidas cambios de unas formas bastante dramáticas 
a otras que no habría creído posible. Sé que van a recibir estas 
cosas y esperamos compartir estos pensamientos con muchos. 
Ustedes son de esta misma opinión y propósito. 

El 26 de febrero, al comienzo de la primera de las dos sesiones 
especiales del grupo que se realizaron con el propósito de recibir 
información y sobre qué formato utilizaría el equipo Scole para crear 
este folleto informativo, Manu continuó el asunto: 

■ Saludos, mis amigos. ¡Esta noche es motivo de alegría! Porque 
espero que ustedes sientan, ya que eso nos parece, la elevación 
de nuestras palabras que van a salir y llegar a muchas personas 
en muchas partes del mundo. No de inmediato, tal vez, pero 
con el tiempo. Aquellos que deseen trabajar con el espíritu 
y con esta nueva forma ustedes les servirán de guía. Y ellos 
mirarán nuestras palabras. ¡Somos un equipo espléndido! No 
se podría hacer sin los unos y los otros, apreciamos lo que 
hacen. Al igual que ustedes aprecian lo que hacemos y así 
debe ser. Una cooperación de los dos mundos, uno con el 
otro. Para cada cumplimiento de los otros, para cada sabiduría 
de los otros y para cada extensión del conocimiento de los 
otros. Queremos que se extienda por los pueblos. Creemos esto, 


65 



ustedes saben. Y por lo tanto esperamos que las palabras que se 
dan sean reveladoras y útiles a los demás. No podemos imponer 
palabra por palabra , por lo que habrá lugares en los que tendrán 
que utilizar sus propias mentes también para asegurarse que 
están en un lenguaje comprensible. Pero les llegarán las partes 
importantes. Las partes que deben tener presentes darán una 
imagen completa de lo que debe hacerse para obtener los 
resultados que la gente busca. 


- No voy a hablar demasiado tiempo , ya que tengo que construir 
una atmósfera especial con la energía esta noche. Un ambiente 
especial en la que las palabras fluyan libremente. Esas palabras 
se darán con sabiduría y con mucha reflexión detrás de ellas. Sé 
que hay quienes (en mi mundo) han pensado mucho sobre esto , 
y quieren que sea justo como lo han hecho. 



Manu, guía espiritual del Grupo Experimental Scole 
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La segunda y última sesión especial para la preparación de este 
folleto educativo se realizó el 1 de marzo, y una vez más, las 
palabras de Manu fueron edificantes mientras hablaba con nosotros, 
preparando el escenario para los otros espíritus comunicadores: 

■ i Saludos , amigos míos! Es tan bueno venir a través del puente 
del arcoíris de nuevo con ustedes , pues siento sus vibraciones 
amorosas y es como si me llamaran por la forma en que se llega 
a este grupo y su actitud hacia el trabajo. Desprende una gran 
energía , una gran ola de energía, mientras están en sus lugares 
y levantan los corazones y mentes durante este tiempo juntos 
en este momento en el que trabajamos unidos. Es un momento 
maravilloso y una situación preciosa cuando los dos mundos se 
entremezclan en este camino. 

• Les felicito por su actitud, ya que es, como se suele decir, 
una actitud saludable y de mentes equilibradas, de modo que 
ustedes no están pensando en gran medida en una u otra cosa. 
Sus pensamientos abarcan la totalidad de ello. Ustedes saben 
que en un gran lugar antiguo fueron escritas en una entrada las 
palabras: Conócete a ti mismo. Eso, por supuesto, no significa 
físicamente, sino el yo verdadero, el yo espiritual. Y es lo que 
vamos a ayudar a que lo descubran otros por sí mismos. Vamos 
ayudarles a conocerse verdaderamente a sí mismos, para que 
sepan que son seres espirituales, un ser que brilla dentro de 
un cuerpo. Por eso son verdad, y eso es lo que queremos 
que ellos entiendan. Eso será tan bueno. No sólo para ellos, 
sino para todos los que les rodean, y también para el mundo 
que les rodean. Eso creará una gran diferencia en el mundo y 
¡no podemos esperar para unirnos a otras personas que están 
realizando otro trabajo de esta manera! para tener un nuevo 
comienzo para el mundo. Una gran ola de espiritualidad que será 
maravillosa. 

Por último, en una sesión experimental que se celebró en Scole el 16 
de marzo de 1996, en presencia de algunos eminentes científicos, 
los comentarios de apertura de Manu fueron los siguientes: 
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- Es tan bueno estar aquí en esta cita una vez más. He pasado 
por encima del puente del arcoíris para ustedes , y espero que 
un día se vean los colores vibrantes que traigo conmigo para el 
trabajo. Es como si se regara esta noche con gotas de lluvia de 
oro , lluvia espiritual refrescante , por lo que estamos haciendo , 
es como un despertar de lluvia sobre una tierra estéril. Muchos 
tendrán que sentir la lluvia en sus rostros para saber de su ser 
espiritual , pero, al igual que un imán atrae el metal hacia él, 
así deberá atraer en los hombres el mirar a su ser espiritual. 
Mucha gente va a decir que ustedes están perdiendo el tiempo 
sentados con nosotros. ¡Ustedes sabe que esto, por supuesto, no 
es así! Por sí mismo podrá ser una pequeña cosa sentada aquí 
viendo lo que podemos hacer, y escuchando nuestras palabras, 
pero combinando con las energías que están llegando a la tierra, 
habrá un gran despertar de muchas maneras. Lo que hacemos 
es parte de ese plan. 

• Energías cósmicas, pulsantes, que llegan a la tierra en todo mo- 
mento. Al igual que todo está evolucionando, nada permanece 
quieto. En este momento de su evolución, el hombre está listo 
para que estas energías se encuentren con él y darle lo que está 
buscando. Así que les daré lluvia refrescante de conocimiento 
para que puedan beber de estas aguas y conocer a su propio ser 
espiritual, porque sólo de esta manera el hombre cambiará. Us- 
ted no puede hacerle entender el nivel espiritual al hombre en 
un nivel físico o mental, eso es otro asunto. En primer lugar, hay 
que alcanzar un nivel superior y después filtrar hacia abajo a su 
vida cotidiana y sobre las decisiones que toma. Sólo así el cam- 
bio se realiza. No se le puede hacer comprender al hombre de 
ninguna otra manera. Una vez que su yo espiritual se despierta, 
no puede volver a dormirlo ya que cambia para siempre. 

• Esto es lo que queremos lograr. Algunas personas van a cambiar 
de una manera natural, sentirán las energías y responderán con 
su yo interior de manera natural. Otros necesitan una prueba 
de la energía del tipo que está pasando. Ahí es donde podemos 
poner de nuestra parte. Otros trabajarán en la forma de mostrar 
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y demostrar estas energías. Espero que esto les dé una pequeña 
idea de lo que somos. 



La información que llega a través de los guías y ayudantes es como lluvia espiritual para el ser 

humano 


69 


La comunicación con las personalidades supervivientes del 

Mundo de los Espíritus 


Para concluir nuestro folleto, es importante para nosotros hacer 
hincapié en que cualquier cuerpo puede crear un grupo experimen- 
tal con la intención expresa de desarrollar los fenómenos psíqui- 
cos físicos mediante la tecnología del mundo espiritual basada en 
la energía bajo las directrices que hemos presentado aquí. Espera- 
mos que el formato de paso a paso de este primer y nuevo folleto 
educativo de la Fundación de la Nueva Ciencia Espiritual ponga de 
manifiesto la facilidad, normalidad y naturalidad del proceso, resal- 
tando el hecho de que no hay absolutamente ningún peligro (ni fí- 
sico ni mental) para los participantes en las sesiones de grupo de 
este tipo. 

La gente no debe pensar que es terriblemente complicado para 
ellos hacer este trabajo y desarrollar estos maravillosos fenómenos 
tales como los sucedidos al grupo de Scole durante todas las 
semanas, ya que todo el asunto tiene la misma simplicidad. En 
el folleto hemos tratado de presentar la información con la mayor 
claridad posible de una manera comprensible, porque cuantos más 
grupos puedan conseguir comenzar su trabajo, entonces más rápido 
y más fácil se verán los resultados. Este folleto es orientativo, 
nos hemos esforzado por dar algunas instrucciones que hará más 
simple y mejor el inicio de los fenómenos en los nuevos grupos 
por todo el mundo, y esperamos que a través de la publicación, 
estimular suficientemente a muchas personas entusiasmadas para 
que muchos grupos se formen. 

Más tarde, la Fundación será capaz de crear más folletos que 
tratará de fenómenos más avanzados y sofisticados con más 
detalle, pero la primera necesidad es que los grupos que trabajan 
con la energía sean establecidos. Lo que los lectores deben 
entender, sin embargo, es el hecho de que todo el proceso de 
desarrollo de este tipo de fenómenos es una cosa de dos vías. 
Lo esencial que debe establecer en primer lugar cualquier grupo 
experimental aspirante, es la asociación entre ellos y los espíritus 
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guías y ayudantes que son atraídos a ellos a efectos de asistir a 
su trabajo. En otras palabras, tiene que haber comunicación con 
personalidades que sobreviven en el mundo de los espíritus. Una 
vez que esta comunicación sucede de forma continua, entonces 
/ todo es posible/ 

La verdad del asunto, y lo que se encuentra en el corazón de todo 
esto, es que todos sobrevivimos. /La muerte no es nada/ Nada en 
absoluto. Lo que por desgracia dificulta tanto es el miedo. El miedo 
a lo desconocido, y eso es lo que el mundo de los espíritus y más 
específicamente, el equipo de espíritus del grupo de Scole tiene 
como objetivo corregir, para que lo desconocido sea ya conocido. 
Para que la humanidad tenga una comprensión más completa, y 
luego nada que temer. Desde luego, en particular, no teman a la 
muerte del cuerpo físico. Morir, se nos dice, es como volver a casa 
en el mundo espiritual. Se debe abordar con un corazón feliz. La 
tristeza se encuentra en los amigos y familiares que se quedaron 
atrás, que lloran, pero no entienden las implicaciones y la mecánica 
del paso, que es a menudo motivo de alegría para esa persona que 
ha muerto. En realidad, están más vivos de lo que estaban antes. 

Esperamos ayudar a las personas a darse cuenta de que ellos 
mismos son brillantes seres espirituales, aunque estén viviendo 
en la tierra, que están limitados por sus cuerpos físicos de la 
Tierra. La progresión lógica del pensamiento debe entonces llevar 
a la gente a darse cuenta de que el espíritu y la personalidad 
de todos nosotros sobrevive al cambio llamado muerte, y que a 
continuación, no es una cuestión difícil para nosotros (si así lo 
deseamos, no hay obligación, sólo deseo de amor) comunicarnos 
con aquellas personas que están todavía en la tierra. Esto puede 
ser una actividad natural y normal del día a día, y esperamos 
que en los próximos años, la humanidad lo acepte como tal. En 
grupos como el de Scole, una relación notable se acumula en los 
últimos años entre los miembros del grupo y sus espíritus guías y 
ayudantes que vienen con amor para comunicarse con regularidad. 
De hecho, los visitantes espíritus se convierten en una segunda 
familia para el grupo experimental por una relación desarrollada 
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desde su cercanía, y los miembros del grupo esperan ansiosamente 
las sesiones para poder conversar con sus amigos espíritus y recibir 
un gran consuelo espiritual a partir de esos seres amorosos. 

Al adquirir un compromiso de convertirse en un miembro de un 
grupo de trabajo de esta manera, una persona se vuelve de gran 
valor para la humanidad. El equipo de espíritus de Scole nos dijo 
que no se puede minimizar la importancia del valor de las personas 
dispuestas a servir a sus semejantes y eso es realmente de lo 
que el trabajo se trata. A medida que los miembros del grupo, no 
sólo se ayudan a sí mismos en la comprensión, también ayuda a 
otras personas para conseguir llevarles confort a través del trabajo 
de curación, y llegar a la gente de una dimensión espiritual. No 
siempre es posible llegar a la gente más allá de un nivel físico o 
mental, pero se puede llegar a un nivel espiritual. Y ahí es donde 
está la maravillosa obra que se lleva a cabo. Se dijo en el pasado 
que el hombre estaba al pie del umbral de algo verdaderamente 
maravilloso. Con el inicio de los trabajos descritos en este folleto, 
ahora no sólo está en el umbral, sino en la propia puerta, /'con la 
puerta abierta de forma permanente/ Muchos han podido darse 
cuenta de lo que está sucediendo en este momento, pero es la 
intención del mundo de los espíritus, a través del trabajo basado 
en la energía que se describe en este folleto, y de otras maneras, 
las que sirven para despertar el deseo de verdad, y hacer que se 
miren dentro de sí mismos. 

Ya hemos hablado de la escritura en la antigua entrada que 
proclamaba el conócete a ti mismo, sigue siendo cierto hoy para 
la búsqueda del conocimiento espiritual que debe empezar por uno 
mismo. Nuestros amigos espíritus tienen como objetivo llevar este 
conocimiento a todo el mundo, pero / sólo para los que desean 
escuchar/ para otros, obviamente, elegirán no querer noticias. Es 
su elección, y esto es un punto importante, sólo si deciden hacerlo 
será cuando se beneficien. Por nuestra creencia pensamos que /'una 
gran cantidad de gente va a escuchar/ 
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V 



Si se titulara “Guía para abrir portales a otras dimensiones” se podría 
pensar que es un titular sensacionalista, pero no estaríamos 
mintiendo. El Grupo Experimental Scole escribió una guía dictada por 
su equipo de guías espirituales para enseñar a la gente los primeros 
pasos de una nueva y diferente forma de hacer sesiones de 
espiritismo. Hasta 1996 las sesiones de espiritismo se basaban en uno 
o más médiums, que en casos especiales (médium físicos) utilizaba el 
ectoplasma para producir los fenómenos paranormales y 
demostraciones de la supervivencia de la conciencia después de la 
muerte. Ahora los espíritus parecen haber desarrollado una tecnología 
más avanzada capaz de producir un contacto de igual calidad pero 
con una mayor seguridad física para el médium. El contacto con seres 
que fallecieron, seres de otras dimensiones y del futuro está 
disponible. Ellos desean comunicarse y dar información a los grupos 
que tengan éxito. 


Los requisitos para contactar con seres de otras dimensiones son: la 
paciencia, el compromiso, la confianza, la espiritualidad, una mentalidad 
abierta y sobre todo mucho amor, con estas simples reglas el contacto 
está asegurado. 




